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摘要：课程思政是高校物理教师培养学生核心素养的重要手

段，是落实立德树人理念的必然选择。在实际教学中，如何有效

将课程思政贯穿教学的始终，是广大高校物理教师共同研究的课

题。然而现阶段，关于高校物理课程思政的研究较少，且主要侧

重于挖掘物理中的思政元素，与核心素养相结合的内容更是少之

又少。针对此现状，本文基于核心素养，探究了物理教学融合课

程思政内容的教学实践，旨在通过分析和课程实践对大学物理课

堂教学进行系统分析和研究，与广大高校物理教师共同探讨有效

融入思政元素的途径，以及有效培养学生核心素养的策略。
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将思想政治融入教学的全过程已经成为高校各学科教学的必

然选择。为此，高校物理教师需要挖掘该学科中的思政元素，积

极与思想政治理论课进行融合，做到同向同行，彼此配合发挥育

人作用。在实际教学中，各大高校也在积极推进课程思政建设，

要求教师将课程思政建设内容融入到教学中，拓展课程思政的建

设方法以及途径。而在物理学科中落实课程思政，需要教师致力

于核心素养，充分体现高校教育的综合性，这也意味着广大物理

教师要肩负起更重的教育责任。所以，探究基于核心素养的物理

教学融合课程思政内容的教学实践具有十分重要的现实意义，可

以有效推进核心素养与课程思政之间的结合，使高校物理教学符

合当前教育事业的发展方向。

一、基于核心素养物理教学融合课程思政理念的重要性

（一）高校物理教学融合课程思政的必要性

高校学生正处于思想逐渐成熟的关键时期，开始由学校走向

社会，可以接触到更加多元化的思想和文化，会被社会上良莠不

齐的思想侵蚀，滋生不良思想。如果在这一阶段放松思想教育，

无异于将学生置于危险境地，不利于培养符合我国社会发展需求

的高素质人才。在物理核心素养视域下，将物理知识与思想政治

进行融入，可以充分发挥物理学科的教育意义，使其具备塑造学

生价值观的作用。课程思政作为隐性思想政治教育理念，可以为

物理教师提供更丰富的素材，将思维养成、价值观塑造以潜移默

化的方式融入到教学中，使学生将个人发展与国家命运相结合，

成为合格的社会主义接班人。由此可见，高校物理教学融合课程

思政是高校育人工作的必然选择，是十分有必要的。

（二）课程思政融入高校物理课程的可行性

物理学科本身就包含了丰富的思想政治元素，可以作为课程

思政的重要素材。从学科基础来看，高校物理更注重思行相结合，

需要大量的实验做基础。在学习过程中，学生对物理知识的分析

与实践称之“思”，而搜集相关资料与进行实验操作谓之“行”，

两者的结合是学生个人思维与能力共生的过程，其中涉及实事求

是还是投机取巧的思辨过程，是让学生经历成功与失败的过程，

也是历经磨砺、洗尽铅华的过程。从学科知识的角度来看，高校

物理涉及大量概念、定理等内容，蕴含了丰富的物理之美，也有

着其他学科无可匹敌的严谨之美。学生可以从中领悟物理之真，

感受物理之美，不断从中陶冶情操。总之，物理学科本身就蕴含

了丰富的思想政治元素，为课程思政融入高校物理教学铺设了道

路，让两者的融合切实可行。

（三）基于核心素养落实课程思政理念可以提高学科育人效

果

物理学科的核心素养包括：物理观念、学科思维、科学探究、

科学态度与责任，将这四个维度融入到教学中，可以充分发挥物

理学科的育人价值。高校物理教师的教学本质便是引导学生发现

“真善美”，借助课程思政不仅可以挖掘物理中的“真善美”，

还可以让“真善美”在学生的生命中持续发挥作用，使他们形成

终身学习的意识和能力，而这得力于课程思政在教学中的全过程

性与全方位性。此外，在核心素养视域下，课程思政与高校物理

之间的融入，能够让学生既有追求真理和实事求是的真，又有追

求世间万物和谐发展的善，还可以拥有远大志向、报效祖国的美。

因此，基于核心素养落实课程思政理念可以提高高校物理学科的

育人效果。

二、基于核心素养将课程思政融于物理教学的设计原则

（一）核心素养与课程思政协同促进的设计原则

基于核心素养将课程思政融入高校物理课堂中，教师需要在立

足于物理核心素养，借助四个维度以落细、落实作为重点，始终坚

持两者的协同促进。尽管，将课程思政融入高校物理中并不只是为

了塑造学生的价值观以及人生态度，更是为了强化学生的核心素养，

但是针对现阶段高校普遍存在重知识轻价值塑造的问题，教师需要

适当地关注学生的态度养成以及价值观的形成。物理学科的核心素

养与课程思政正如物理力学中的两个分力，只有两个力相互协同，

合二为一才能最大化地发挥物理学科的教育作用。

（二）核心素养与课程思政融入自然的契合原则

物理学科有着较严密的逻辑性，是一门有深度和广度的自然

学科，讲求的是求“真”务“实”。为此，将思想政治内容融入其中，

教师需要做到自然巧妙，在教学之初认真研究物理知识与思想政

治之间的联系，充分尊重物理知识之间的逻辑性，自然而然地引

出思政元素。同时，教师还需要保证思政内容明晰，以符合物理

严谨、真实的特点设计教学内容。总之，高校物理教师需要杜绝

虚无缥缈的思政内容，重视学科教学质量与要求，将思政元素巧

妙地与物理知识进行结合，以高质量的方式培养学生的核心素养。

（三）核心素养与课程思政内容精炼的适度原则

尽管落实课程思政以及培养学生的核心素养势在必行，但是

不可否认的是物理课堂的重心依然是物理知识。所以，在融合课

程思政与核心素养的过程中，高校物理教师需要避免过分追求融

入的数量，而是以短小精悍、突出重点的形式开展。一方面，高

校物理教师需要选择思政元素的最佳融入点，以最合适的方式进

行讲解；另一方面，应该尽量突出物理知识，以言简意赅、重点

突出的方式让思政内容发挥画龙点睛的作用。这样，高校物理教

师才能避免学科知识变得碎片化，破坏知识点之间的联系，甚至

引起学生的抵触。

（四）核心素养与课程思政逐层递进的进阶原则

遵循核心素养、课程思政与物理知识之间融合的进阶原则，
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可以让学生就某一知识点，由浅入深的学习和掌握，从知识获取

逐渐上升到价值观养成。通过这样交替循环的学习模式，高校物

理教师可以不断探索新的教学切入点、教育方式以及教育载体，

引导学生层层深入地学习思想政治教育内容，从意会到认识再到

认同，最后在步入社会之间转化为行动，是教育事业一直追求的

效果和目标。同时，在逐层递进的进阶式教育中，大学生的爱国

情怀、民族意识等思政素养也会不断深化，最终成为其坚定不移

的志向。所以，高校物理教师在基于核心素养设计课程思政教学

方案时，需要遵循逐层递进的进阶原则。

三、基于核心素养的物理教学融合课程思政内容的教学实践

策略

要想将课程思政贯穿于高校物理核心素养的教学中，还需要

教师采取合理的教学策略，设计一堂优质的教学方案。为了更好

地提炼高校物理中的思政元素，教师需要深入了解物理历史中的

典故、社会时政热点话题以及新兴科技等，找准教学内容的切入点，

将思政元素有效融入其中，让物理课堂变得更加充盈，以适合大

学生的视角全面展示物理知识。为此，笔者总结了以下三条实践

策略。

（一）设计情境引入思政元素，培养学生态度和责任

物理知识源于生活，用具体的方式阐述抽象的生活现象。所以，

在教学中，高校物理教师可以借助情境教学方，引导学生回归物

理知识的本源，利用学生对物理知识的兴趣，调动他们的学习动机，

逐渐培养学生的物理学科态度和责任。而物理教师可以借助情境

中的元素，引入思想政治教育，在此基础上助力学生核心素养的

养成。

在设计教学方案时，教师需要遵守四项原则，渗透思想政治

元素以及核心素养。首先，物理教师可以选择符合高校学生以及

物理知识点的情境，提升融合教学的契合度。比如，借助时政热

点中的航天信息，播放戈壁滩上腾起的蘑菇云，长征系列卫星升

空的场景，以及历届航天英雄的壮举等，提升学生的民族自豪感，

引出大学物理知识点：动量守恒定律。还可以借助赛场上田径运

动员奋力拼搏的视频，做快放和慢放处理，一方面强化学生的记

忆力，使他们被运动健儿精神所感染，另一方面突出速度与加速

度的联系与区别。通过这些情境，高校物理教师可以端正学生的

学习态度，强化他们的责任意识以及民族使命感，进而认真学习

物理知识。借助情境教学培养学生的核心素养以及思政意识，对

教师的教学能力提出了更高的要求，需要他们关注综合考虑大学

生的认知需求以及大学物理的特点，以见多识广、博学多才的方

式丰富教学载体，达到思政教育和核心素养协同发展的目标。

（二）注重实验导学，培养学生的探究精神

实验是物理学科中的重要组成部分，也是提高学生物理思维

能力以及实践能力的主要途径。同时，物理实验中的探究性内容

也是学生形成学科素养的重要板块，需要教师给予足够的重视，

积极挖掘其中的思政元素，提高学科育人效果。在物理学科发展

的历程中，涌现众多物理名人，他们的科学态度以及探究精神是

当代大学生积极学习的典范，同样在我国的历史中，也有不少物

理名人推动了物理的发展，成为具有国际影响力的杰出人才。所以，

在课程思政背景下，高校物理教师可以将这些元素引入物理实验

教学中，培养学生的探究精神。

在核心素养视域下，高校物理教师不仅要传授物理知识，还

需要培养学生的物理学科核心素养，引导他们以科学的态度和严

谨的探究精神，开展实验探究与论证。为此，教师需要创新实验

教学方式，以激发学生自主探究意识为主，引导学生感受物理现象，

探究物理问题等。为此，物理教师可以引入我国著名的物理学家

的先进事迹，也可以结合实验内容讲解现阶段航天、军事、交通、

材料研发等领域中的实验趣事，着重突出实验科研人员为了推动

祖国的建设和发展，而严谨、专一、大胆尝试、勇于质疑的科学

探索精神。对于大学生而言其学习方法和思维需要进一步拓展，

需要学会自行查找资料，对实验所需要的器材以及实验探究思路

进行优化，因此借助物理学家的真人真事可以拓宽大学生的探究

思路，使他们养成自主探究和分析的能力，掌握物理实验的探究

技巧，借助思政元素培养学生的核心素养。

（三）注重原始问题，培养学生的学科思维

物理中的原始问题就是物理定律所反映的本质物理现象，回

归原始问题可以让物理教学更具创造性与可行性，继续引发学生

的探究动机，有利于培养学生的主动思考意识，为形成物理学科

思维创造条件。原始问题具有较强的客观性和开放性，能够强化

学生的物理观念和学科思维，是培养学生核心素养的重要保障。

此外，注重原始问题还可以强化学生的问题意识，让大学生带着

问题学习物理知识，是培养其探究精神和意识的重要基础。

在核心素养下，高校物理教师要想达到课程思政的育人效果，

需要合理设计问题，并在问题中融入感情色彩，因势利导地引发

学生思考社会、敬重生命、尊重事物发展的规律等。借助推导物

理定律的过程，让学生感悟物理学科的严谨之美，通过每一步有

理有据的论证，培养学生的物理学科思维。以“长度测量”这部

分力学实验内容为例，教师需要引导学生以严谨的思维严格做到

精准测量，引入航天领域的工匠精神，并用航天数据让学生认识“失

之毫厘，谬以千里”的严重性，以此培养其缜密的学科思维与严

谨的科学态度。同时，借助为火箭焊接心脏的高凤林为了达到航

天要求在牛皮纸上练习焊接技巧的故事，让学生体会我国研究员

精益求精的钻研精神。通过这些看似夸张的岗位案例，让学生感

受做出卓越成就的人，在普通岗位上的专注与磨砺，不允许自己

出现任何偏差。这样，借助研究项目中的问题，高校物理教师合

理引入名人案例，引导学生感悟其中的科研精神与物理学科思维，

进而让课程思政与核心素养渗透到高校物理课堂中。

四、结语

总而言之，高校物理凝聚了人类文明发展进程中的智慧和信

息，蕴含了许多思政元素，有着极高的教育价值。为了改变传统

只注重传授知识的问题，各高校物理教师需要积极转变教育理念，

深入研究有效融合核心素养与课程思政的途径，促进学生的全面

发展，使其成为有思想、有能力的高校人才，在社会快速发展的

过程中，立志致力于建设祖国的宏伟事业。在此过程中，高校物

理教师需要合理设计课程思政教学方案，以润物无声的效果达到

铸魂育人的目的。
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