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教法与应用

输入输出理论在中学英语教学中的应用
白　杨

（天水师范学院，吉林 白城 137200）

摘要：外语教学始终与语言的输入输出有着紧密的联系，就

如何保持输入输出假设在中学英语教学中平衡发展显然是一个需

要不断更新研究的问题。以主题为引领，以语篇为依托来探讨输

入输出假设在中学英语教学中的应用，目的是培养中学生的英语

思维能力。多年来的传统英语教学导致了语言输入与输出之间的

不平衡，学生获得的信息碎片化，主题不够明确。随着中学英语

教学改革的深入，在中学生的阅读、写作和听说教材中增加了语

言输出的内容，教师在课堂上设计一些语言实践教学活动。但是

如果没有大量可理解的语言输入作为基础，即使教师在课堂上花

费全部时间进行语言输出的教学，最终的教学目的也很难实现。

因此，本文就如何在中学英语教学中将听说读写四项语言技能与

输入输出理论相结合展开论述，英语教师需要将先进的教学理念

应用到实际教学中，以达到培养学生英语核心素养的教学目标。
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一、培养学生应用综合知识的能力

学生需要对所涉及的英语听力材料中说话人的语言逻辑保持

敏感。在听力训练中，学生需要运用所掌握的语言知识，以便更

好地理解听力原文的一般含义。汉语单句理解的相关能力可以转

化为英语听力理解，充分发挥汉语单句的正向迁移功能。例如，

在英语听力开始之前，老师可以通过相关形式进行讨论，让学生

对听力的背景知识有一定的了解。只有这样，他们才能达到更好

的听力效果。老师可以引导学生多听。例如，当他们早上洗脸和

刷牙时，他们可以按下播放按钮，让英语流入耳朵，同时做他们

正在做的事情。此时，不需要强调学生应该认真听一首歌，但他

们必须每天听同样的音频。一段时间后，我们会发现大多数学生

都能背诵这篇文章。

二、创造良好的阅读环境

让“开始阅读”变得简单直接。例如：瑜伽爱好者在做瑜伽

前需要把瑜伽垫从袋子里拿出来铺好。做完瑜伽后，再把瑜伽垫

卷起来放回袋子中，瑜伽垫的平均使用率为每周一次。后来，瑜

伽爱好者把瑜伽垫对折，放在角落里。当瑜伽爱好者使用它时将

其打开，瑜伽垫的使用率是每周 2-3 次。一段时间后，瑜伽爱好

者简单的将瑜伽垫铺在地面上，瑜伽垫的使用率是每天一次或多

次。阅读也是如此，如果学生在开始阅读前要清理桌子，花费时

间找阅读材料，这会使阅读变得复杂。最好的阅读环境是舒适的

椅子和书桌。阅读材料总是在桌子上或附近书架上。有一个亮度

合适的阅读灯。当光线不足时，按下开关即可打开。手边有铅笔

和橡皮擦，拿取自如。一项实验表明，大多数家庭都把沙发和电

视放在客厅最显眼、最舒适的位置，这样人们就可以在没事的时

候走到沙发上开始看电视。当沙发被桌子和椅子取代，电视墙被

书柜取代时，人们会坐在椅子上开始阅读。他们起初不适应，但

很快就会从阅读中找到乐趣，并逐渐爱上阅读。

三、强调文化意识输入的重要性

这个过程中所表现出的能力称为阅读能力或阅读理解能力。

要具备这种能力，英语学习者还必须具备丰富的知识结构。一个

了解社会、文化、风土人情、天文、地理和历史的人在阅读英语

材料时会更轻松和透彻。学习者不仅可以理解阅读材料中所给的

内容，还可以将阅读材料中的内容进行创新迁移。为了拓宽文化

视野，奠基文化基础。这就要求在英语学习中，语言与文化应该

有机结合，而不是被割裂。

四、享受阅读后的愉悦感与成就感

北京邮电大学托业奖学金获得者赵慧杰认为：“学习英语的

最大动力是兴趣。如果有一个好的环境让我输出并获得成就感，

我会在日常生活中花更多的时间。例如，我可能每周只去一次英

语角，但通过这种输出，我感觉到自己的不足。当我背诵单词或

观看美剧时，我会有意识地加强我的输入，这样一个充满活力的

英语角。我认为这是促进我更好地学习英语的一种方式”。兴趣

是最好的老师，为了培养学生阅读英语的兴趣，教师可以结合社

会热点话题，让学生进行有针对性的阅读。基于课标中关于人与

社会、人与自我的主题语境，中学生可以通过阅读相关的英语文

章或书籍来增加他们的知识，用批判性思维表达他们对某一主题

的看法。此外，阅读材料的内容要简短、可读性强，选择生动、

有趣、有吸引力和启发性的阅读材料对培养学生的阅读兴趣非常

重要。使学生产生阅读欲望，一旦开始阅读，就不想停下来，这

样学生们就不会觉得学习英语是一个沉重的负担；很容易阅读，

而且不会有阅读障碍。它有助于扩大知识范围，提高文化素养。

如今，互联网已经成为大多数人生活的重要组成部分。中学生可

以将网络与阅读结合起来，在网上阅读更多的英语文章或新闻。

如果长期坚持下去，一定会取得良好效果。

五、为学生的语言输出创造良好的情境

教师应鼓励学生多说英语，教会学生学习方法，并在长期的

语言输出实践中提高他们的语言水平。通过口语输出，教师可以

感知学生的语言缺陷，并帮助他们纠正。在良好的情境中培养学

生的语感，语感是后天培养出来的。在言语实践中，通过与语言

材料的接触、听觉、视觉等感官不断积累语言知识，体验其语音、

语义、语调和情绪。另外，教师的亲密度也会影响学生的输出活动。

和蔼可亲、愿意随时提供帮助的老师更有可能激发学生语言输出

的欲望。同时，多媒体技术还可以用来展示一些图片或电影，找

到学生感兴趣的话题，让学生有话可说。用英语与同学和朋友交流，

谈论他们自己的阅读经历，或者一起讨论一个话题。因为有大量

的阅读作为基础，学生们知道关于这个主题的许多单词和表达。
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一方面，它锻炼了学生的英语口语能力，另一方面，他们巩固了

通过阅读和一举两得积累的相关知识。

六、发展学生的英语思维能力

“用英语思考”代表了 Muciaccia 博士向非英语母语者教授英

语的独特方法。事实上，语言思维在第二语言习得过程中起着非

常重要的作用，因此，探索语言与思维之间的关系是第二语言学

习的重要组成部分。

这是典型的中国思维。看到图片后，大脑会进行翻译并做出

反应。

然而，英语思维是即时反应。

第二语言学习中间阶段的英语学习者面临的主要障碍之一是

从母语思维向英语思维的转变，这必须在学习中间阶段之前进行，

并应在语言训练中尽早开始。早期的课堂写作作业，如总结文章、

讨论话题、解决问题或回答发人深省的问题，可以揭示学生的英

语思维能力。

总之，在中学英语教学中，教师应努力营造愉快的课堂氛围，

充分利用教材，创造充满拓展学生思维的情境，采用多种教学方法，

调动学生的思维积极性，鼓励学生从不同角度积极思考，培养和

发展学生的英语思维能力。

七、唤醒学生的写作思路和兴趣

语言输出的手段应及时进行更新，鼓励学生绘制思维导图，

有逻辑性的、自然地记录他们想要输出的内容。如果教师对写作

的内容、方法、形式和结构规定得太严格，会对语言输出产生抑制，

使学生感到矛盾，进而无法调动学生的写作欲望。学生在欣赏自

己的作品的同时也可以观摩其他同学的作品。最后，教师对学生

们的作品进行积极的评价和反馈。评价应该是建立在鼓励和肯定

的基础上，尽可能消除一些负面评价进而帮助学生提高自信心，

激发学生尝试新的写作形式和结构，挖掘学生探索和创新的能力。

八、结论

输入输出假说在中学英语教学中的应用需要不断更新创造、

积极学习，最终突破瓶颈。本文阐述了输入输出假设在中学英语

课堂上广泛使用的原因。回到本研究开始时提出的问题，所谓“用

英语思考”，实际上是指当学习者学习一个新词或一种新的表达

方式时，在脑海中描绘场景，而不是将其转换成中文。英语思维

是指在使用英语时用英语思维，而不是用母语思维。换言之，用

英语思考意味着在使用英语表达和理解时，没有母语思维的干预，

没有“心智翻译”的干预，或者母语思维的介入被压缩到非常微

不足道的程度，学习者无法感受到“心智转译”的负担。这是语

言流利和熟练的境界和标志。此外，培养英语思维的方法是买一

本英英词典，而不是买一本汉英词典。总之，在中学英语教学中，

教师应该做好角色定位。教师不是监督者或指挥官，而是英语课

堂中活跃气氛的调动者。
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