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人才培养

青春健康教育在高职工科院校人才培养中的作用
李爱冰　徐礼超　张育美　任梓玮 

（云南水利水电职业学院，云南 昆明 650000）

摘要：青春健康教育对高职院校培养德技双修人才具有特殊

作用，本文结合高职工科院校学生身心发展的特殊需求，通过对

5359 名学生和全国 21 所高职工科院校有经验的学生工作管理者的

问卷调查结果分析，对当前高职工科院校学生青春健康状况特点

和青春健康教育的现状进行研究，指出了高职工科院校进行青春

健康教育的特殊作用并提出了建议和措施，对促进高职工科院校

学生综合素质全面发展具有重要意义。
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一、高职工科院校学生青春健康问题现状

随着我国经济的迅速崛起，社会的快速发展，年龄段主要集

中在 17—22 岁青春期阶段晚期的高职院校大学生群体面临许多复

杂的社会问题。

（一）高职工科院校学生男女比例失衡，青春健康问题调查

研究

高职工科院校由于专业青春质的关系，男女比例失衡，本课

题调查男生比例占学生人数的 80%，由于男多女少，青春健康发

展问题事件特别突出，从本课题全国 21 所高职工科院校的调查中

发现，高达 80.95% 的学校都出现这个突出现象。

（二）高职工科院校学生对青春健康教育有强烈的认识愿望，

但掌握知识有限

本课题针对 5359 个高职大学生做了调查，超过 80% 的学生

都表现出对青春期重视并认为有必要开展青春教育，全国 21 所

高职院校的调查更是 100% 的觉得很有必要。但本次调查显示

51.43%（图一）的学生是通过互联网或影视媒体获得青春健康教

育方面的知识，这些非正规渠道获得的知识不能解决他们的所有

问题，反而有可能使其误入歧途，造成不可挽回的伤害，身边就

有因影视网络影响导致年轻人青春犯罪案例令人扼腕叹息。

图一：您已有的青春知识是通过什么渠道获得的 ?

二、高职工科院校青春健康教育现状

（一）高职院校青春健康教育发展滞后，系统青春不强

青春健康教育绝不仅仅只是第二青春征发育带来的知识教育，

还应包括青春心理、健康生活方式等方面的教育，高职院校重视

技能发展，也逐渐重视心理健康教育，但对青春健康教育不够重视，

具体表现为覆盖面不广、师资力量不足、措施落实不到位、资金

投入不足、缺乏完善的宣教体系等，本课题研究中，57.14% 的学

校根本没有开设健康教育课程（图二），而且 71.43% 的学校只是

选择讲座形式，甚至有学校根本没有意识到这个问题。

图二：你们学校有开健康教育课程吗 ?   [ 单选题 ]

（二）青春健康教育缺乏科学的质量评价体系

青春健康教育课程都没有统一，效果质量的评价就更艰难，

课程评价标准研究国内也几乎是空白，缺乏一个系统、深入、全

面完善的青春健康教育质量评价机制。

（三）学校现行体制缺乏相应机构对接，文件精神落实不力，

致使青春健康教育处于无处安放的尴尬地位

党和国家非常重视学生的健康成长，教育部《普通高等学校

健康教育指导纲要》和《教育部等五部门关于全面加强和改进新

时代学校卫生与健康教育工作的意见》文件，在高校层面落实到

哪个责任部门就因校而异了，有的安排在学生处，由学生处心理

辅导中心搞个讲座或者活动，目前为止，就没有学校层面的部门

机构能对应完成教育部的健康教育任务，致使青春健康教育处于

无处安放的尴尬地位。

三、高职工科院校进行青春健康教育工作的意义

（一）有效提升德育工作水平，符合关于高校“大思政”教

育的需要

人的品德发展本质上是心理的健康成长，一个心理健康的人

才能真正具有心怀他人和社会的良好品德。我国高校思想政治理

论课的教育教学工作不断改革，形成了以“大思政”为特色的教

育模式。《高等学校学生心理健康教育指导纲要》也指出，要坚

持育心与育德相统一，加强人文关怀和心理疏导，大学生青春健

康教育将育心和育德有机结合，最终实现育人的总体目标，是在“大

思政”视域下深化心理健康教育课程思政的有效途径，本课题在

全国高职院校调查中 80% 以上学校的学生管理者都认为青春健康

教育能有效提升学校德育工作水平（图三）。

选项 小计 比例

A. 有 17 80.95%

B. 没有 0 0%

C. 做好德育工作能

有效减少青春方面

问题产生

11 52.38%



8 Vol. 5 No. 18 2022Frontier of higher education

人才培养

D. 青春健康教育可

以提升德育水平
16 76.19 %

F. 各是一回事 0 0%

本题有效填写人次 21

图三：您认为青春健康教育和学校德育工作的关系 ?

（二）我国健康教育缺失现状及后果带来的需要

由于国内学校和家庭青春教育的长期缺失，会将青春教育的

机会拱手相让，很多青少年无法从正规渠道获取青春资讯，这将

导致他们不能有一个完整的心理成长过程，存在一部分漏洞，如

之后没有一个人很好的引导，就可能造成一定程度的心理扭曲和

青春格上的缺陷，进而导致认识上的偏差，认识偏差观念错位就

会导致行为上的偏差，最终导致一系列让人沉痛的社会问题，因

此急需弥补这个青春健康教育的缺憾。

（三）学生自我发展的需要

高职院校青年学生面临越来越多的青春健康相关危险的情况，

寻找行之有效能指导学生青春健康发展的方法，提高自我保护的

能力，引导他们树立正确的青春健康价值观、提升他们安全、负

责的青春意识和青春行为已成为我们面临的重要问题，这是在为

学生健康成长及今后的幸福人生保驾护航。

四、高职工科院校进行青春健康教育的措施

（一）提升认识，加强重视，成立专门的学校教育机构

高职工科院校要加强对学生的人文教育，培养身心健康的社

会主义建设人才，要从根本上解决青春健康教育处于无处安放的

尴尬地位，本课题组在全国 21 所高职院校学生管理人员的调查中，

大家纷纷提出要成立专门的大学生身心健康教育中心成为责任主

体专门负责大学生身心健康教育工作，这也才能为建立有效的青

春健康教育评价标准和体系打下基础。

（二）构建青春健康教育教学体系，营造全校青春健康育人

的积极氛围，真正实现“立德树人”的根本任务

根据各年级学生的生理、心理和社会青春发展水平、特点和

需求制定各个年级的教育要求和内容，探索青春健康教育“课程 --

活动 -- 师资 -- 载体”的教学体系，编写教材，安排课时，组织

活动、培养师资、建设基地，形成行之有效的青春健康教育体系，

让青春健康教育贯穿大学生涯始终。还要重视培训提升全体教职

员工尤其是辅导员的青春健康教育能力水平和素质，营造全校青

春健康育人的积极氛围，将青春健康教育融入到日常学习生活和

课堂教学之中，给大学生创设一个良好的育人环境，这也恰好更

是契合了目前三全育人、课程思政的方向，真正实现“立德树人”

的根本任务。

（三）成立“青春健康教育同伴社”组织

同伴教育指的是人们通常愿意听取年龄相仿、知识背景、兴

趣爱好相近的同伴、朋友的意见和建议，青少年尤其如此，尤其

在一些敏感问题上，所以它是青春健康教育工作中一支特殊的力

量，本课题对 5359 个在校学生调查，51.74% 的同学青春知识是

通过同伴影响获得（图四），64.04% 的青春期烦恼是跟同伴倾诉的，

所以要重点打造这支队伍（图四）。

图四：当青春期时，面对身心的一系列变化，可能会带来一些烦恼，

你是如何排解烦恼的呢 ?

五、结论

“高职院校培养的人不是半个人，也不是机器人，而是完整

的人。要注重培养学生的人文素养。”南宁职业技术学院院长张

宁东说，在国家大力发展现代职业教育的今天，青春健康教育无

疑是促进大学生综合素质全面发展和符合高职院校培养目标的重

要途径。
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