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改革与实践

制冷空调节能技术的发展研究
关　晓

（福建船政交通职业学院，福建 福州 350000）

摘要：随着我国科学技术发展和进步，人们愈发追求舒适的

生活和良好的居住、办公环境，使得我国大部分商用、民用建筑

中配置空调。但由于全球资源短缺和环境污染问题，提升制冷空

调技能技术的应用质量也受到广泛关注，更有诸多研究团队投入

其中。鉴于此，本文针对制冷空调节能技术进行研究与实践，也

做了简单的讨论与叙述。首先，分析我国制冷空调节能技术的特

点与耗能影响因素；其次，总结当前制冷空调节能技术的研究与

广泛应用的技术；最后，提出制冷空调节能技术的未来发展趋势。

对比世界能源消费水平，我国由于人口基数大、工业化进程快，

对于能源的消耗也位居世界前列。我国的主要能源消耗为煤炭，

对自然环境造成了巨大损害，同时国内能源需求不断增加，久而

久之就形成了能源链的恶性循环。为此，研究和应用制冷空调节

能技术，加大对能源替代、再生利用等方面的研究力度，同时科

普节约能源、保护环境的重要性，相信能够达到事半功倍的效果。
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一、我国制冷空调节能技术的特点

对比西方发达国家，我国在空调制冷技术领域的研究与实践

相对落后，也没有丰富的技术经验做支撑，不利于我国制冷空调

节能技术的发展和进步。但随着我国综合实力不断提升，科学技

术、计算机技术不断发展和进步，也推动着国内制冷空调节能技

术的发展，如果我们能够基于国外先进研究和应用经验，探索出

一条适合于我国资源应用、能源再生利用的全新路径，定能够获

得更多国际社会的认可和帮助，并且自主研发出丰富的产品、先

进的技术，以满足国内日益增加的群众美好生活需求。随着社会

不断进步与发展，节能减排已经成为了全社会普遍关注的热点话

题，也成为了我国制冷空调领域的研究重点方向。从一定角度来

说，我国制冷空调节能技术远远落后于其他国家，但近些年来发

展迅猛，甚至已经突破了技术壁垒，朝着体系化、系统化方向发展。

国内将高新制冷与节能技术设置为未来发展方向，从而能够形成

特色的知识产权，而高校、高职院校也一直关注相关技术的研究

和应用，值得我们继续探索与实践。

二、影响制冷空调能耗的主要因素

压缩近是空调制冷的重要部分，也被称为制冷系统的“心脏”。

其主要有复式活塞压缩机和回转式压缩机两种，能够通过改变气

体容积进行气体的压缩与输送。若想要节省这一工作中的能量，

还必须考虑快速升温、制冷效果等多种情况，是制冷空调节能技

术应用中必须重视和调整的工作内容。风冷式冷凝器包含多组盘

管，能够很好地增加空气中的热传面积，盘管外还加有助片，也

能够达到加速空气流动和传热的良好效果。由于每一助片间距较

小，空调运行时间长则会附着杂物，也就意味着空调“制冷”的

正常使用带来更多能耗，是制冷空调日常使用中才能够观察和总

结出的能耗状况。

三、空调制冷与节能技术的研究

（一）制冷剂与替代品研究：制冷空调中储存大量的制冷剂，

也是夏天带给人们凉爽体验的重要来源。这种制冷剂将空调附近

的空气和空气中水分的热量吸走，就能够达到降低室内温度的制

冷效果。制冷剂遇到热量发生汽化，再吸收热量使得周围温度降低，

而如果使用场景是制热，制冷剂就可以冷凝为晶体，达到放热和

被周围空气吸收热量的效果，最终能够满足用户的日常使用需求。

国内制冷空调中常用的制冷剂有氨、氟利昂、水等，当然氟利昂

的应用最为广泛。随着用户需求不断增加，含有氟利昂的空调被

大量使用，其危害也愈发明显，使得我国资源消耗、环境保护等

多个领域受到损害。据研究，氟利昂会对地球表面的臭氧层造成

严重破坏，使得紫外线更多地穿透到大气层中对人类、动物造成

危害。最严重的是，大量使用氟利昂还会造成臭氧层空洞，使得

紫外线毫无顾忌、毫无遮蔽的直射下来，对于当前国内的生态平

衡来说造成了严重威胁。为防止这一情况不断恶化，各国联合签

署协议书，承诺对于空调中添加氟利昂的数量进行限制，防止氟

利昂继续影响地球能耗与环境污染。笔者认为，单单减少氟利昂

的使用剂量远远不能解决问题，开发新能源、利用再生能源等才

是环境保护研究的重要工作。近年来，有科学家提出 R410A 作为

制冷剂使用，不但不会破坏臭氧层，还能够达到更好地制冷与制

热效果，如今也已经投放实践和广泛应用。相信不久的未来，空

调制冷剂对于地球资源、自然环境的破坏会不断减小，我国制冷

空调节能技术也能够不断进步和发展。

（二）空调制冷与节能技术的研究：随着我国科学技术不断

进步与发展，人们对于已有能源的消耗也越来越多，无论是发达

国家还是发展中国家，均面临能源短缺与环境污染的重要问题，

节能减排也已经成为了科技发展的必然趋势。最新一轮统计中，

我国每年使用空调所消耗的能源占比巨大，如何利用节能思想和

减少能源消耗的新技术改善实际情况，已经成为了所有该领域管

理人员、工作人员的重大工作任务。目前，我国空调制冷与节能

方面运用最广泛的就是太阳能技术，利用这种可以再生的绿色资

源进行产品开发与设计，在节能行业已经取得了重大成果。因此，

推进相关技术的优化与完善至关重要，将太阳能利用到空调制冷

与节能方面，还需要基于蒸发冷却空调系统、吸收式太阳能空调

系统等继续探索与实践。此外，现阶段广泛应用的水蓄冷技术、

热泵技术、热声制冷技术、人工智能技术等等也在制冷空调节能

方面取得了良好效果，相信不久的将来我们能够真正解决地球资

源、能源损耗问题。

四、空调制冷与节能技术的应用

（一）蒸发冷却式：蒸发冷却式空调，基于制冷系统冷凝器

吸热的作用，使得冷却水遇到热管蒸发为蒸汽，进而达到室内降
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温的制冷效果。这一过程中，水的流动和循环利用起到关键作用，

能够有效降低室内温度，同时达到预期节能效果。当然，蒸发冷

却式空调也不是完美无缺的，其在实际应用过程中也存在污垢堆

积加大能耗的问题，不利于空调有效节能。其次，蒸发冷凝器中

的循环水可能会造成团菌，导致菌团官能症的情况出现，还值得

我们继续探索与实践。

（二）热力回收利用：空调制冷与节能技术的应用中，气体

和液体相互转化，而达到吸热、放热的效果，最终带来良好的用

户体验感。热力回收与利用正是应用气体与液体间相互转化的原

理，实现制冷空调的能耗降低与实际应用相平衡。主要有两种使

用场景：第一，为回收利用冷凝热主要根据循环再利用的原理，

通过回收空调制冷过程中产生的热能，用来加热水、烘干等，促

使家庭储水池温度提高；第二，回收排风冷热，对于冷凝水进行

重新利用，用较低温度的冷凝水提高交换器散热效果，其效能更

是能够达到 25%，进而能够有效地降低制冷空调使用耗能。（三）

水蓄冷技术：制冷空调领域，水蓄冷技术的应用也比较广泛，算

作一种新型的空调节能技术。其工作原理与冰蓄冷技术相似，但

投入成本更低，并能够达到良好的制冷与制热效果。水蓄冷技术

通过非用电高峰期阶段启动制冷设备，蓄入大量冷水的方式，供

供电高峰期对于外部环境降温，进而能够达到有效的节能目的。

由于水蓄冷技术对温度要求较高，因此在企业、工厂运作环境中

使用，更能够带来经济效益。据调查总结，这一技术对比传统空

调来说能够降低 35%-40% 的电费，但是其也存在一定缺陷，不适

宜在白天高温同时使用大量空调，还需要根据实际情况科学应用

与合理安排。

（四）变频空调：以往我们采用大量定频空调，以固定频率

的形式支持空调制冷与制热，却在不知不觉中消耗了大量能量，

对自然环境、生态环境造成了一定威胁。变频空调技术能够很好

地解决这一问题，使得压缩机能够根据需要情况打开或关闭，进

而达到省电、降低耗能的良好效果。由于变频空调相对来说更加

省电，且能够对于室内气温进行有效调节，因此得到了广泛推广

和应用，也在一步步发展与改进优化。变频空调的实际使用场景中，

通过调整供电频率来影响压缩机的运转速度，高温天气时提高压

缩机运转速度、温度降低而达到稳定时降低压缩机运转速度，能

够达到室内温度恒定的良好制冷效果。这一过程中充分运用节能

技术，有助于我国制冷空调领域不断发展和进步，也有助于环保、

节能事业更上一层楼。

五、制冷空调节能技术的发展

（一）太阳能技术

当前，国际上大多采用太阳能开发制冷空调，并通过光能转

化释放能量，来支持空调的制冷运行。借鉴发达国家制冷空调的

研究经验，我们也可以推广此类新兴技术，充分发挥自然界中太

阳的能量优势，使得高原、平原、丘陵等地势条件下都可以基于

太阳能技术利用提供更多能量。夏季收集太阳能资源，转化为生产、

制造的能量，提升我国经济发展效益。现阶段，我们必须加大对

于太阳能技术的开发力度，充分将其运用在空调制冷与节能领域，

相信能够最大化地利用自然界中的光能与热能，使得空调制冷与

节能技术不断提升，使得节能减排得以从人们的日常生活与点滴

中落实。综上所述，制冷空调节能技术的发展十分关键，太阳能

技术在其中的应用还值得我们继续探索与实践，这也是新时代下

环保理念推广、环保事业发展的重要基础。

（二）人工智能技术

人工智能在围棋领域打响了第一战，也使得人工智能技术受

到越来越多关注和重视，该项技术屡屡突破人们的认知，也为人

们的日常生活、工作学习带来了更多全新可能。当前背景下，人

工智能技术的应用领域还局限在智能控制、负荷预测等脱离大众

生活的领域，尽管相关技术多有不足之处，但短期内的确无法达

到仿真技术的实现效果。因此，笔者认为人工智能技术在制冷空

调与节能领域的应用具有广泛前景，人工智能技术运用到空调制

冷与节能领域，定能够再创辉煌与奇迹，为企业带来更多经济效

益的同时，真正为广大群众带来便利、为自然环境减轻压力。从

这一方面来看，人工智能技术与仿真技术相互混合，取长补短、

相辅相成，增长空调的智能化管控，基于新兴技术排除各类障碍，

提高工作效率的同时也能够增强用户满意度。当空调的制冷系统

得到智能化控制后，也能够实现自动计算，使得冷量输出更加稳

定、安全、可靠，并且使得空调运行处于最佳经济状态。综上所述，

人工智能技术在空调领域的应用与实践具有广阔前景，是提高能

效比、经济效益、环境保护力度的重要技术。

（三）降低能源消耗

当前时代背景下，各种资源都十分稀缺和匮乏，为了国家可

持续发展和进步，需加大对于节约能源技术的研究和实践。对于

制冷空调领域，更是要利用多种新技术，建筑绿色节能工程，满

足人们日益增长的美好生活需求同时保护环境、提高效益。首先，

对于年限较久、功耗较大的老旧设备进行优化完善，研发更多符

合节能减排理念的生产设备，使得空调在生产、制造、应用等多

个领域体现出节能这一核心思想。其次，适应社会发展趋势，拉

拢技术实力较强的节能技术研发、制冷空调研发企业，强调空调

的节能减排并生产出功耗更低、环保效果更好的空调类产品，也

能够基于合作带来共赢，使得众多特色企业在日益激烈的市场竞

争中保持优势和效益。可见，加大对于制冷空调节能技术的研究

和实践至关重要，对于社会发展、国家发展来说有着非凡的意义

与价值。
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