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高职院校康复治疗技术专业课程设置研究与探析
——以钟山职业技术学院为例

祝芳芳

（钟山职业技术学院，江苏 南京 210049）

摘要：随着我国经济社会的发展和人口老龄化的趋势，康复

治疗技术人才的需求快速增长。国内康复治疗专业高等教育也蓬

勃发展，然而各高职院校的康复治疗技术专业在课程设置上仍不

够成熟，一直处于修订状态，本文对钟山职业技术学院康复治疗

技术专业 18 年至 21 年人才培养方案的课程设置修订情况进行对

比研究，提出对课程设置相关的思考与建议，为国内高职院校康

复治疗技术专业人才培养方案的修订提供参考价值。
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析

随着我国社会经济的发展和人口老龄化的加剧，国家对康复

治疗技术人才的需求正在快速增长。国内康复治疗等相关专业的

高等教育也在蓬勃发展，钟山职业技术学院康复治疗技术专业自

2013 年开始招生至今，已经招收了 10 届的学生，从学校招生就

业办每年的毕业学生就业率统计来看，学生参加康复对口工作的

比例不容乐观。学院为了更好地做好康复治疗技术专业学生的培

养工作，保证学生培养质量及就业情况，每年都会对毕业生、医

院临床带教老师或康复科负责人进行调查学生在临床上的实习、

工作情况，并根据实习、就业单位反馈的相关意见进行我院康复

治疗技术专业人才培养方案的修改调整。

一、康复治疗技术专业连续四年课程设置的对比分析

在课程设置方面，我院课程分为公共基础课、专业基础课、

专业课、专业选修课和实践环节五个类别。因公共基础课为国家

统一规定的课程，故本文不予以讨论。主要对专业基础课、专业课、

专业选修课和实践环节四个类别进行对比分析，表 1 列出了我院

康复治疗技术专业 18 年至 21 年连续四年包括课程名称、学分及

开课学期的课程设置情况。

（一）2019 年与 2018 年人才培养方案课程设置的对比分析

从表中可以看出，2019 年的课程设置与 2018 年的相比，不

管是学分还是开课学期上都做了修改。专业基础课《人际沟通与

礼仪》，从第一学期改为第四学期。因康复专业学生在临床上几

乎用不到且涉及分值不大而删除《微生物与免疫》。考虑到第四

学期前学生应该对所有康复治疗技术有一个系统的学习，故将《言

语治疗技术》调至第二学期。因《老年疾病》与《疾病康复》重复，

将《老年疾病》2 学分的课程减掉。在学生就业方面，考虑到现

在有很多“月子会所”等机构开展产后康复，为增加我校学生的

专业竞争力，增加就业机会，增设《产后康复》。因《办公自动化》

与《大学计算机》内容重复，故将其取消。

（二）2020 年与 2019 年人才培养方案课程设置的对比分析

2020 年课程在 2019 年的基础上又进行了修改，因《人体解

剖学》《生理学》更符合康复专业课程内容，将《人体形态学》

改成《人体解剖学》，将《人体机能学》改成《生理学》。考虑

到《人体运动学》包含运动学基础、生化基础、运动控制等内容，

4 学分的课时太少，故改成 6 学分。《药理学》《病理学与病理

生理学》在本专业临床应用中涉及的少，从 2 学分降成 1.5 学分。

年份 课程类别 课程名称 学分 开课学期 年份 课程类别 课程名称 学分 开课学期

2018

专业基础

课程

医用语文与写作 2 1

2019

专业

基础

课程

人体形态学 6 1

人体形态学 6 1 康复医学概论 3 1

康复医学概论 3 1 人体机能学 4 1

人体机能学 4 1 人体发育学 2 3

人体发育学 2 3 人体运动学 4 2

人体运动学 4 2 诊断学基础 3 2

诊断学基础 3 2 临床医学概要 6 4

临床医学概要 6 4 人际沟通与礼仪 2 4

人际沟通与礼仪 2 1 康复心理学 1.5 3

康复心理学 1.5 3 药理学 2 3

药理学 2 3

病理学与病理生理学 2 2
病理学与病理生理学 2 2

医学伦理与法律 1 4

微生物与免疫 1 2

专业课程

康复评定技术 7 2

专业课程

康复评定技术 7 2

中国传统康复技术 4 3 中国传统康复技术 4 3

运动治疗技术 6 3 运动治疗技术 6 3

物理因子治疗技术 4 3 物理因子治疗技术 4 3

康复工程技术 2 3 康复工程技术 2 3

作业治疗技术 4 4 作业治疗技术 4 4

言语治疗技术 2 2 言语治疗技术 2 4

老年疾病 1 4 产后康复 2 4

疾病康复 7 4 疾病康复 8 4

专业选修 办公自动化 2 4
专业

选修

医用语文与写作 1 4

医学伦理与法律 1 4

实践性教

学

专业认识实习 1 周 2
实践性教

学

专业认识实习 1 周 2

康复技能实训 4 周 2、3、4 康复技能实训 4 周 2、3、4

毕业实习 40 周 5、6 毕业实习 45 周 5、6

2020

专业基础

课程

人体解剖学 6 1

2021

专业基础

课程

人体解剖学 6 1

康复医学概论 3 1 康复医学概论 3 1

生理学 4 1 生理学 4 1

人体发育学 2 3 人体发育学 2 3

人体运动学 6 2 人体运动学 6 2

临床医学概要 6 3 临床医学概要 6 3

人际沟通与礼仪 2 4 人际沟通与礼仪 2 4

康复心理学 1.5 3 康复心理学 1.5 3

药理学 1.5 3 药理学 1.5 3

病理学与病理生理学 1.5 2 病理学与病理生理学 1.5 2

专业课程

康复评定技术 7 2

专业课程

康复评定技术 7 2

中国传统康复技术 6 4 中国传统康复技术 6 4

运动治疗技术 7 3 运动治疗技术 7 3

物理因子治疗技术 6 3 物理因子治疗技术 4 3

康复工程技术 2 3 康复工程技术 2 3

作业治疗技术 4 4 作业治疗技术 4 4

言语治疗技术 3 4 言语治疗技术 3 4

疾病康复 10 3、4 疾病康复 10 3、4

专业选修
医用语文与写作 1 3

专业选修
医用语文与写作 1 3

医学伦理与法律 1 3 医学伦理与法律 1 3

实践性教

学

专业认识实习 1 周 2
实践性教

学

专业认识实习 1 周 2

康复技能实训 4 周 2、3、4 康复技能实训 4 周 2、3、4

毕业实习 45 周 5、6 毕业实习 45 周 5、6

表 1  钟山职业技术学院康复治疗技术专业连续四年课程设置情况
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临床上推拿手法实用性强，需要强化训练，将《中国传统康复》

的课时从 4 学分改成 6 学分。《产后康复》属于《疾病康复》中

的一部分内容，虽然所选《疾病康复》教材上涉及的产后内容较少，

在《疾病康复》课程中增加相关内容上课即可，不需要单独设置

课程，故删除《产后康复》，将该课程 2 学分加入到《疾病康复》

课程中，即将《疾病康复》从 8 学分改成 10 学分，因其学分多，

分两个学期上，第三学期 2 学分，第四学期 8 学分。

在康复相关治疗技术前上《临床医学概要》课比较合理，将

《临床医学概要》从第四学期改到第三学期。因《言语治疗技术》

在临床上应用越来越受重视，故从 2 学分改成 3 学分。

（三）2021 年与 2020 年人才培养方案课程设置的对比分析

2021 年的课程设置与 2020 年的相比，改动就非常有限，只

是对实习的学分及专业认识的开设时间进行了适当的调整。在实

习时间方面，本校参考了同类别高职院校康复治疗技术专业实习

情况，去实习点开始实习的时间为每年 6 月份，实习 12 个月，同

时按照实习医院要求实习不出现脱节情况，故增加了毕业实习学

分，由原来 44 周增加到 48 周（含 2 周应聘假）。专业认识方面，

由于大一第一个学期相关专业课程还未上，学生对专业的认识还

非常抽象，又考虑到大一有学校统一安排的暑期社会实践，所以

为了能让学生更好、更深刻认识自己的专业，将其从原来的第一

学期调整至第三学期。

二、康复治疗技术专业课程设置主要存在的问题

（一）课程设置没有很好地符合教学标准要求

根据高等职业学校康复治疗技术专业教学标准，本专业课程

主要包括公共基础课程和专业课程。专业课程一般包括专业基础

课程、专业核心课程、专业拓展课程，并涵有关实践性教学环节。

学校也可自主确定课程名称，但应包括以下主要教学内容：①专

业基础课程包括：人体解剖学、生理学、病理学、人体发育学、

康复医学概论、临床医学概论、康复心理学等。②专业核心课程

包括：人体运动学、康复评定技术、运动治疗技术、作业治疗技术、

物理因子治疗技术、言语治疗技术、中国传统康复技术、常见疾

病康复等。③专业拓展课程包括：康复辅助器具技术、社区康复、

儿童康复、老年康复、文体治疗、专业英语、康复伦理学等。

由于康复治疗技术专业建设初期还没有出台《高等职业学校

康复治疗技术专业教学标准》，只是参考了同类别学校的课程设

置情况，故与专业教学标准有些出入，如课程名称的确定、课程

学时的安排等，导致在后期的人才培养方案修订时对课程设置进

行了不断的修改。

（二）课程设置没有很好地满足学生的需求

通过每年对康复治疗技术专业的应届毕业生进行调查，学生

反映在临床实习过程中应用到的专业知识和学校的教学还存在着

一定的区别。学生希望增设实践类课程或增加实践课的课时，临

床康复专家也考虑到康复治疗技术培养的是技能型人才，需要加

强学生的动手能力，尤其是推拿手法实用性强，需要强化训练，

故将《中国传统康复》的课时从原来的 4 学分改成 6 学分。同时

也根据《高等职业学校专业教学标准》的要求，将专业核心课程

的实践教学部分的课时设为该课程总课时的 50% 以上。

（三）课程设置没有很好地满足社会的需求

对于临床需求来说，他们对高职康复专业毕业生的专业技能

有着全面的要求，不仅仅是最常用或应用最广泛的运动治疗技术、

理疗等，随着康复在临床及社会上越来越受重视，专业发展也越

来越完善，医院康复科的儿童康复、言语治疗、产后康复等科室

也在不断完善中，而且考虑到现有很多“月子会所”等机构开展

产后康复，为增加我校学生的专业竞争力，增加就业机会，故增

设了《产后康复》课程，同时增加了《言语治疗技术》《儿童康复》

的课时，以更好的适应临床的需求。临床上招聘看重的是人才的

多元化发展，不仅要有扎实的康复专业知识和专业技能，更要有

良好的综合能力，尤其是人际沟通能力，因为在治疗的过程中，

除了给予患者熟练的康复手法外，还要与患者及家属有良好的沟

通。在专业研讨会上有专家反映临床实习前讲授《人际沟通与礼仪》

课程将会对学生产生更主观的影响，所以将其从原来的第一学期

改为第四学期上，并且由资格老的教师上，以更好的满足临床的

需要。

三、思考与建议

通过对我院四年康复治疗技术专业课程设置情况的对比和分

析之后，发现主要是在课程名称、学分、开课时间方面进行了调整，

且仍在不断的完善过程中。现根据前几年课程设置的修订情况进

行思考并给出相关的建议以更好的完善康复治疗技术专业的课程

设置。

（一）课程设置应以教学标准为准则

康复治疗技术专业课程设置应以《高等职业学校康复治疗技

术专业教学标准》为准则。结合院校实际情况进行公共课程、专

业核心课程以及专业方向课程及学分进行课程设置，课程设置是

一个复杂的体系，而且社会一直在变革，在发展进步中，还需院

校付出大量的时间和精力来研究相关教学标准，并且找到适合自

身院校发展的课程体系，使其既可以满足相关部门的要求，同时

又符合院校自身的实际情况。

（二）课程设置应跟学生学习情况相匹配

本专业的培养目标是培养具有较强的就业能力和可持续发展

的能力，掌握本专业知识和技术技能，面向康复技师职业群，能

够从事物理治疗、作业治疗、言语治疗等工作的高素质技术技能

人才。其课程设置的具体情况应与其培养目标相匹配，与本科生

的培养目标区别开来，有不同侧重，高职院校学生应更加注重实

践动手能力的培养，以实践教学为主，以理论为辅。不同院校学

生也有其特点。我院学生相对其他院校学生来说，需要教师加强

课堂管理，以终（考核）为始（技能训练）来督促学生更好的掌

握康复相关技能。

（三）课程设置应与社会需求相适应

高职教育是以培养“应用型、实践性”人才为特色的教育，

是为了帮助学生能获得更好的就业机会，有更好的职业发展，对

康复治疗技术专业学生的课程设置与培养应该结合社会发展要求，

有序开展学习。高职院校学生进三甲等综合医院就业的机会相对

少，为了更好的增加学生的就业机会，可以根据院校自身特色，

并结合社会就业中各单位的招聘要求与考核标准，有侧重的去培

养学生相关方面的技术能力，使学生的核心竞争力得到提高，在

以后的就业中占据优势地位。如康复相关专业就可以开设除综合

医院以外的其他社会热门专业课程，如产后康复、儿童康复、中

国传统康复技术等，以使学生更好的满足社会市场的需要。
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