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高校舞蹈专业“课程思政”的实践路径探究
徐婵娟

（西南交通大学人文学院，四川 成都 610000）

摘要：课程思政强调，通过有机组合各种课程和活动，实现

对学生价值观、品德、态度等方面的教育，培养学生的社会责任

感和公民意识，为他们的未来发展打下坚实的基础，是实现全面

育人的重要途径。高校舞蹈专业的教师将思政元素融入专业课程

中，通过潜移默化的方式传递正确的价值观和道德观念，可以有

效促进学生发展，提升人才培养质量。基于此，本文首先分析课

程思政内涵，而后探讨将其实施到高校舞蹈专业教学的必要性，

最后结合笔者教学经验提出可行的实践路径，以期为各位同行提

供参考。
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舞蹈是一种极具艺术性和表现力的艺术形式，在舞蹈专业课

程中融入思政内容，可以帮助学生更好地理解舞蹈作品，提高艺

术素养，同时也可以培养学生的道德素质和社会责任感。在当代

的高校舞蹈专业教学中，推进“课程思政”是重要的任务和目标。

作为教师，要结合舞蹈专业特点与学生需求，采用适宜的方式有

效推进“课程思政”。

一、课程思政内涵

课程思政是指在学校教育中，通过各种课程和活动的有机组

合，实现对学生进行思想政治教育的目标。这种教育方式注重在

课程中培养学生的思想政治素质，通过课程之间的相互联系和配

合，使学生在知识上得到提高，在思想上得到升华，从而更好地

适应社会发展的需要。具体而言，课程思政的内涵包括以下几个

方面。首先，课程思政强调在课程设置中注重培养学生的思想政

治素质，这包括培养学生的爱国主义、社会主义核心价值观、法

治意识、创新精神等方面的素质。通过课程思政的教育方式，可

以有效地提高学生对国家和社会的认同感，增强他们的责任感和

使命感。其次，课程思政注重在课程中融入思想政治教育的内容，

促进思政教育渠道的拓展。相比于单纯依靠思政课开展思政教育，

将思想政治教育的内容融入其他课程，实现了思政教育渠道的进

一步拓展，促进了学生专业知识学习与思政知识学习过程的融合。

在高校可以在各种舞蹈课程中加入与思想政治相关的知识点、案

例和实践活动，使学生在学习舞蹈知识与技能的同时，能够更好

地理解思想政治的意义和价值。

二、高校舞蹈专业推进“课程思政”的必要性

随着社会的发展和进步，高校舞蹈专业教学也在不断地进行

着改革和创新。其中，推进“课程思政”已经成为一种必要的趋

势。本文将从以下几个方面阐述高校舞蹈专业推进“课程思政”

的必要性。首先，高校舞蹈专业推进“课程思政”，是帮助学生

建立正确的人生观和价值观的重要途径。舞蹈是一种艺术表现形

式，也是一种思想、文化、情感的载体。在舞蹈作品中，往往蕴

含着丰富的人生哲理和价值观念。因此，通过推进“课程思政”，

可以帮助学生对舞蹈作品进行更深入地理解和领悟，建立正确的

人生观和价值观。其次，是提高学生的综合素质的重要方法。舞

蹈专业教学不仅仅要关注技巧和技能的传授，还应注重对学生综

合素质的培养。通过推进“课程思政”，可以让学生在掌握舞蹈

技巧的同时，更好地理解和领悟舞蹈作品中所蕴含的思想和文化，

实现自身综合素质的提升。再次，是推动高校舞蹈专业教学的改

革和创新的关键举措。传统的舞蹈专业教学往往更为侧重技巧和

技能的教授，一定程度上忽视了思想和文化方面的教育。通过推

进“课程思政”，可以促使教师将更多的时间和精力投入到对学

生的思想和文化教育上，促进舞蹈专业课程教学与思政教育的融

合，推动了高校舞蹈专业教学的改革和创新。可见，高校舞蹈专

业推进“课程思政”是非常必要的。它不仅可以帮助学生建立正

确的人生观和价值观，提高学生的综合素质，同时也可以推动高

校舞蹈专业教学的改革和创新。因此，教师应在舞蹈专业教学中

积极推进“课程思政”，为学生的发展和进步作出更大的贡献。

三、高校舞蹈专业“课程思政”的实践路径

（一）丰富文化元素，拓展课程思政内容

1. 融入本土文化

在高校“课程思政”建设中，将本土文化融入舞蹈专业教学

是非常重要的。如此，不仅可以让学生更好地了解和传承本土文

化，而且可以提高学生的学习兴趣和积极性。教师要鼓励学生在

舞蹈动作中加入本土的元素，让学生通过舞蹈来了解本土文化的

特点和历史。编排舞蹈、表演舞蹈的过程中，既能够使学生更加

深入地了解本土文化，也能够提高学生的舞蹈技能和表演能力。

比如，教师可以引导学生学习本土舞蹈、音乐和戏曲等，促使他

们更加直接地体验本土文化，并将这些文化元素融入到舞蹈的编

创和表演中。首先，教师需要在课程中引入一些本土文化案例，

引导学生分析本土的舞蹈作品、音乐作品和戏曲作品，帮助学生

对本土文化的内涵和特点建立认知。其次，教师需要引导学生探

讨这些作品中所蕴含的思想道德意义，提升学生舞蹈作品的思想

内涵。再次，教师组织学生进行舞蹈的编排与表演，通过实践过

程促使学生理解、传承、弘扬本土文化。在此过程中，可以组织

一些讨论会，引导学生探讨本土文化的发展和传承，提高学生的

思考能力和表达能力。通过这样的方式将本土文化融入舞蹈课程，

推进课程思政建设，不仅可以使学生更好地了解和传承本土文化，

而且能够提高学生的学习兴趣和积极性，帮助学生更充分地理解

和掌握舞蹈课程内容、思政知识。

2. 深挖传统文化资源

中国有着丰富多彩的传统文化，这些文化中蕴含着丰富的舞

蹈资源，可以用来充实舞蹈专业的教学内容。在高校舞蹈专业“课

程思政”教学工作中，加强传统舞蹈教学，深挖传统文化资源是

非常重要的一环。中国传统舞蹈是中国传统文化的重要组成部分，

是中国传统文化中最具有代表性和独特性的艺术形式之一。在舞

蹈专业教学中，引入传统舞蹈的元素，不仅可以丰富教学内容，

还可以让学生更好地了解和认识中国传统文化的精髓和特点。教

师可以将中国传统舞蹈作为教学内容，引导学生学习传统文化，

培养文化自信、塑造正确价值观。首先，中国传统舞蹈中蕴含着

丰富的哲学思想和文化内涵，教师可以借其塑造学生价值观。例
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如，中国古代的《乐记》中提出了“礼乐相济”的思想，强调了

音乐和舞蹈在道德教育中的重要作用。在舞蹈专业教学中，引入

这些哲学思想和传统舞蹈曲目，可以帮助学生更好地理解舞蹈艺

术的本质和意义，提高道德素养和人文素养。其次，中国传统舞

蹈中还蕴含着许多独特的艺术风格和技巧，教师可以借助此类教

学内容促进传统文化传承，培养学生文化自信。中国传统舞蹈中

蕴含的这些风格和技巧是中国传统文化中的珍贵遗产，也是舞蹈

专业学生应该学习和掌握的。通过引入传统舞蹈的元素和思想，

可以让学生更好地了解和认识中国传统文化的特点和精髓，增强

学生文化自信，促进中国传统文化的发扬和传承。综合以上两点，

深挖传统文化资源是高校舞蹈专业“课程思政”教学工作的重要

任务之一。教师要通过引入传统舞蹈的元素、哲学思想和文化内涵，

帮助学生更好地了解和认识中国传统文化的特点和精髓，促进中

国传统文化在舞动专业教学的发扬和传承。

3. 引入红色舞蹈

红色舞蹈是一种具有强烈革命意识的舞蹈形式，它起源于中

国革命时期，是中国文化和红色文化的重要组成部分。红色舞蹈

以其独特的艺术形式，表达了中国人民的革命精神和奋斗历程，

是中华民族优秀文化的重要组成部分。在高校舞蹈专业中，通过“课

程思政”的方式，引入红色舞蹈可以帮助学生们更深层次地理解

舞蹈艺术和红色文化，有助于加强对学生的思想教育。教师要重

视对红色舞蹈的教授，引导学生在学习舞蹈的过程中学习红色文

化，实现思想道德素质和艺术修养全面提升。比如，教师可以在

舞蹈课程中增加关于红色舞蹈的内容，引导学生学习《红色舞蹈

作品赏析》，促使他们了解舞蹈作品中承载的中国革命历史和精

神。将借助红色舞蹈作品赏析融入到课程中，从文化视角进行舞

蹈的展示和讲解，有助于学生理解舞蹈内涵、掌握动作要领，提

升鉴赏、表演水平。此外，在学校文艺演出中，可以增加一些红

色舞蹈的节目，通过舞蹈的形式传递革命精神、爱国主义正能量，

让更多的人了解和欣赏红色舞蹈。在引入红色舞蹈时，我们可以

选择一些具有代表性的作品，如《红梅赞》《红旗颂》等，这些

作品不仅能够展现中国人民的英勇奋斗和团结精神，还能够引导

学生树立正确的历史观和价值观。教师要通过这些红色舞蹈的引

入，促使课程思政教学目标落地，让学生在学习舞蹈技能的同时，

树立正确的人生观和价值观。

（二）营造良好思政教育氛围，塑造正确价值观

推进高校舞蹈专业“课程思政”教学，旨在将思想政治教育

与舞蹈专业课程有机结合起来，促使学生在学习的过程中能够掌

握舞蹈技能，培养思想道德素质和职业素养。教学实施过程中，

要采取多种手段，营造良好的思政教育氛围，为学生全面发展自

身专业能力和思想道德素养创造更好条件。首先，要注重课程设置，

将思政教育融入到舞蹈专业课程中。例如，在舞蹈表演课程教学

中引导学生分析、表演舞蹈作品，促使学生感知思想与艺术的熏陶，

培养审美情趣和艺术鉴赏能力；在舞蹈编导课程中鼓励学生通过

创作具有思想性和社会意义的舞蹈作品，培养学生的创造力和社

会责任感。其次，要注重师资队伍建设，提高教师的思政教育水平。

教师是实施思政教育的主体，培养一支具备扎实的思政理论素养

和教育教学能力的优秀教师队伍，是将以思政教育有效融入到舞

蹈专业课程的重要保证。因此，高校应加强对舞蹈专业教师的培

训和培养，提高他们的思政教育水平。最后，要注重实践教学，

通过丰富多样的实践活动培养学生的思政素质。例如，学校可以

组织学生参加舞蹈比赛、演出和文艺活动等，让学生在实践中锻

炼自己的能力，培养团队协作精神和社会责任感。通过以上方式

营造良好思政教育氛围，可以显著提升思政教育实效，帮助学生

塑造正确价值观。高校舞蹈专业“课程思政”教学工作是一项长

期而艰巨的任务，要通过优化课程设置方式，加强师资队伍建设，

推进实践教学，营造良好的思政教育氛围，进而让学生在学习舞

蹈技能的同时，思想道德素质和职业素养，为未来的发展打下坚

实的基础。

（三）完善教学评价，指导课程思政教学创新

在高校舞蹈专业“课程思政”教学工作中，教学评价是非常

重要的一环，其结果不仅可以帮助教师了解学生在专业能力、思

想道德品质方面的发展情况，而且能够指导教师进行课程思政教

学创新。在开展高校舞蹈专业“课程思政”教学的过程中，需要

不断完善教学评价，提高教学质量。首先，教师要拓展教学评价

覆盖面，其结果能够反映学生的学习成果、教师的教学质量。其中，

学习成果不仅包括学生对舞蹈专业知识的掌握程度，还包括学生

对思政元素的领会和运用能力。教师要通过考试、作业、实践等

形式，全面了解学生的学习成果。教学质量包括教师对舞蹈专业

知识的讲解能力、对思政元素的融入能力、教学方法的适宜性等。

教师可以通过学生评价、同行评价、领导评价等形式，充分了解

教师的教学质量。其次，教师要注重教学评价的及时性、客观性

和具体性。及时评价可以让学生及时了解自己的学习情况，指导

他们及时调整自己的学习方法和态度。客观评价可以避免主观偏

见，让学生更公正地看待自己的表现。具体评价可以让学生更清

晰地了解自己的优缺点，有针对性地改进自己的学习方法。最后，

教师要重视教学评价结果的应用。评价结果可以指导教师针对学

生的学习成果和自己的教学质量，对教学工作方式加以改进，使

其更加符合学生学习兴趣、需求、规律。教师应根据评价结果，

总结经验教训，改进教学方法和手段，提高教学质量和水平。

四、结语

总之，在舞蹈专业课程中融入思政内容，不仅可以提高学生

的艺术素养和道德素质，还可以培养学生的社会责任感和职业道

德，为学生的未来发展打下坚实的基础。在高校舞蹈专业教学中，

要积极开展课程思政建设，通过教学内容中的文化元素、营造良

好思政教育氛围、完善教学评价等方式，促进各门课程教学与思

政教育的融合。

参考文献：

[1] 尚冉，陶媛，温笑杰 . 课程思政背景下肇庆本土文化在高

校舞蹈专业教学中的实践研究——以肇庆学院为例 [J]. 肇庆学院学

报，2022，43（06）：23-26.

[2]李玥，兰庆炜.高校舞蹈专业“课程思政”的实践路径探究[J].

延安大学学报（社会科学版），2022，44（05）：124-128.

[3] 朱彦霖 . 课程思政视域下高校舞蹈专业课程教学改革初探 [J].

艺术教育，2022（05）：271-274.

[4] 郑雪 . 高校舞蹈专业“课程思政”的实践路径思考 [J]. 尚舞，

2022（05）：125-127.

[5] 赵世莹，孟丹娜 . 高校舞蹈表演专业课程思政教学的理论

与实践探索——以舞蹈《情深谊长》为例 [J]. 尚舞，2021（20）：

116-117.


