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教法与应用

艺体类大学生思想政治教育的现状和对策研究
——以皖西学院为例

李敏洁　张讯豪

（皖西学院，安徽 六安 237012）

摘要：加强艺体类大学生思想政治教育是落实立德树人根本

任务的本质要求，目前艺体类大学生思想政治理论课“专业特色”

不突出、课程思政育人作用发挥不足、辅导员思想理论教育和价

值引领作用没有充分体现，网络育人作用没有充分发挥，实践育

人作用还需强化等问题。还需从增强思想政治教育的针对性、发

挥课程课程思政育人作用、提升实践育人效果、强化网络思想政

治教育、充分发挥辅导员及党团组织在思想政治教育中的作用几

个方面进一步增强艺体类大学生思想政治教育。
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思想政治教育事关高校“培养什么人、如何培养人以及为谁

培养人”这个根本问题。艺体类大学生作为我国文化体育事业重

要的人才支撑，是社会主义现代化强国建设的重要人力资源。加

强对艺体类大学生开展思想政治教育工作具有十分重要的意义，

但同时因为艺体类大学生具有区别于普通大学生的群体特征，在

开展思想政治教育时也面临着独特的挑战。

一、艺体类大学生的行为特点

当前皖西学院艺体类大学生的生源主要分为以下几个部分：

一是通过国家对口招生考试录取的中专学校的学生；二是通过专

升本考试录取的专科学校的学生，该类学生中一部分是五年制大

专的学生，一部分是通过高考录取的学生；三是通过艺体类和体

育类专业项目的考试，并参加高考后统一录取的学生。本文所说

的艺体类大学生主要是包含以上三类招生考试录取的学生。

艺体类大学生在行为特点方面表现如下：大部分艺体类大学

生关心国家政治，具有一定的爱国主义情感，但当个人利益和国

家利益出现冲突时，学生的表现又很矛盾；艺体类大学生个性突出，

但团队协作意识较差，皖西学院目前现在艺体类在校学生基本是

“00 后”，个性更加鲜明，更加独立自我；价值导向趋于多元，

有些艺体类大学生追求自我价值的实现，有相当一部分艺体类大

学生人认同享乐主义，拜金主义，艺体类院校大学生由于个性鲜明、

纪律意识不强，相对于普通大学生来说更难于管理；此外，艺体

类学生对网络过度依赖，学生热衷于将网络上的新鲜事进行传播，

还存在过度追星现象。

艺体类大学生在心理特点方面主要有以下表现：艺体类大学

生在心理上更加重视专业课程学习，对文化课尤其是思政类课程

不够重视；思想观念前卫，但信仰淡化；价值取向受到多元化影响，

理想信念不够坚定；学习目标模糊，学习动力相对不足，艺体类

大学生的学习动力不足的主要原因在于大部分学生更关注自身发

展，没有把自身发展和祖国需要结合起来。

二、艺体类大学生思想政治教育现状和问题

（一）思想政治理论课缺乏“专业特色”，实效性不强

2022-2023 学年，皖西学院艺体类学生约 2500 人，思政类课

程属于公共必修课，皖西学院艺体类大学生的思想政治课程与校

内其他专业思想政治课程没有区别，都是由马克思主义学院统一

负责。由于课程体系高度统一，艺体类大学生的思想政治教育很

难体现专业特色和彰显群体特点。艺体类大学生总体上思维比较

活跃，专业课程大多是创作类或者体育训练类课程，且文化课功

底比较弱，缺乏针对性地课程很难发挥出思想政治教育课程应达

到的效果，容易让学生产生懈怠情绪。因此，我们经常会发现在

思想政治课上学生即使在教室座位上坐着，认真的听课的学生很

少，学生也基本上坐在教室的后排和两边，面对大批量的学生都

是状态的情况下，老师也无从下手管理，长此以往，思想政治课

的实际育人效果堪忧。

此外，艺体类大学生对思想政治课程不够重视的主要原因还

有在于目前思想政治课程教学形式单一，内容比较枯燥，学生们

认为思政类课程与实际贴合不够，很难认识到思想政治教育对于

个人成长和发展的重要作用。

（二）课程思政育人作用发挥不足，针对性不强

高等学校各门课程都具有育人功能，所有教师都负有育人职

责。当前部分一艺体类专业教师和艺体类大学生存在“专业至上”

的错误认识，只重视专业程学习，片面地认为只要专业学好了，

对思想政治教育工作不够重视，没有将专业课程教学与思想政治

教育很好地结合起来，课程思政的作用没有充分发挥出来。由于

不够重视，艺体类大学生往往把主要精力放在专业学习上，而忽

视了政治和文化等课程的学习。目前还存在专业教师教书与育人

相分离的现象，专业教师认为自己就是负责传授专业技能，忽略

了自身的育人职责，专业教师主要把精力放在了如何培养艺体类

大学生的专业素养上，没有发挥对学生的思想政治教育和价值引

领作用。

（三）辅导员思想政治教育工作职责没有充分彰显

辅导员是开展大学生思想政治教育的骨干力量，辅导员的九

大职责中最重要的职责就是思想理论教育和价值引领。但在实际

工作中，辅导员需要对接学校各个部门开展学生管理的工作，时

间被大量的事务性工作和会议占据，此外，辅导员要把学生的安

全稳定工作放在第一位，这就导致辅导员在工作中容易出现重视

管理而轻思想政治教育和价值引领的现象。此外，部分辅导员在

开展思想政治教育时，对学生行为和心理特点把握不够，容易先

入为主，方式方法不够灵活，导致开展思想政治教育效果不佳，

很难达到理想的效果。

（四）教育创新不够，没有充分发挥网络育人作用

“00”后是互联网的原住民，当代大学生的衣食住行和学习

和互联网紧密相连。艺体类大学生们获取信息的途径主要来自于

互联网，生活、学习和娱乐都离不开互联网，对于网络高度依赖，

但是因其辨识能力较弱，很容易受到网络上不良信息和价值观的

影响。校园暴力、沉迷网络游戏、“校园贷”和“裸聊”“杀猪

盘”、刷单等电信诈骗在艺体类大学生中频发。艺体类大学生自

身存在着既对新媒体 有着巨大需求但却又不能正确利用的问题。

此外，随着科学技术的不断进步，也对老师利用信息化工具的能
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力和水平提出了更高要求，教师们的信息技术应用能力还不太高，

利用新媒体进行教育教学的能力还不够强，利用信息化技术开展

课程的吸引力还不够。教育环境日新月异，学生在思想方面和心

理方面都呈现出的变化，需要教育工作者因时而进、因势而新，

不断创新对于艺体类大学生的思想政治教育工作需要不断创新教

育的方式方法，不断引导好艺体类大学生科学合理利用新媒体，

促进他们的学习和成长，自觉抵制互联网上不良文化的侵害。

（五）教育形式单一，实践育人作用没有充分发挥

社会实践作为大学生思想政治教育的重要环节，能够让学生

进一步了解当前社会的发展情况、了解我国十四亿人口的生活居

住情况、了解全国各地的风俗习惯，在实践中不断学习，不断增

强实践能力，用自己所知所学回馈社会，不断锤炼品格，不断增

强作为一名当代大学生的社会责任感。目前，皖西学院艺体类大

学生的思想政治理论课主要是还是理论课教学，与课程相配套的

实践课教学几乎没有。由于思想政治理论课理论强，艺体类大学

生文化课功底较弱，要想取得良好的教学效果，不仅要开展形象

生动的理论课教学，艺体类大学生还要开展实践活动，让学生思

想政治教育与生活实际密切结合，在实践中感知真理，汲取力量。

此外，思想政治教育实践活动的开展离不开实践教育基地的建设，

学校实践教育基地很少，主要是在关键节点到烈士陵园开展红色

教育，实践教育基地单一。

三、艺体类大学生思想政治教育的实现途径

（一）增强思想政治教育的针对性，体现艺体专业特色

思想政治教育理论课是大学生思想政治教育的主渠道，思政

课教师要不断结合新时代国家对于人才的要求，不断加强思想政

治理论课教学工作，改进教学的方式方法，不断增强思想政治理

论课的吸引力和感染力。开展艺体类大学生的思想政治理论课程

还应该与学校其他普通本科专业思想政治理论课程有所区别，可

以确定一部分教师专门教授艺体类学生思想政治理论课程，这部

分教师要了解艺体类学生的思想动态和专业特点，课程设计要体

现艺体专业的特色，能够吸引学生，赢得学生喜爱，在发挥思想

政治教育作用的同时还能不断提升学生对专业的认识和理解，提

升其专业水平。此外，由于艺体类专业大多和中华传统文化联系

密切，还可以中华优秀传统文化和丰富资源引入到思想政治教育

当中，结合思政课的内容，结合专业课程内容，充分发挥传统文

化的育人功能，让他们感受到思政课程与专业学习密不可分，不

断提高艺体类大学生学习思想政治理论课的兴趣，有效降低旷课

率、低头率，不断提高思想政治理论课的针对性，提升课程教学

的实效性。

（二）发挥课程课程思政育人作用，形成教育合力

发挥课程思政育人作用，首先要提高艺体类专业教师对加强

艺体类大学生思想政治教育重要性的认识，要明确其自身在教书

育人中的职责和使命，要以“有理想信念、有道德情操、有扎实

学识、有仁爱之心”这四有好老师标准严格要求自己，不断增强

作为一名高校教师的影响力和引导力。其次专业课教师需要主动

加强理论学习，不断提高政治站位，用党的最新理论成果武装头脑。

学习艺体类大学生思想政治教育的实践方法，深刻领会国家对人

才培养的需求和要求。此外，由于艺体类大学生普遍更加重视专

业课课程，专业课教师还要不断深入挖掘专业课程的思想政治教

育资源，使学生在学习专业技能的同时，自觉加强思想道德修养，

不断提高自身思想政治素质。

（三）深入开展社会实践，提升实践育人效果

社会实践是大学生思想政治教育的重要环节，艺体类专业的

特殊性决定了艺体生要开展形式多样的社会实践活动。首先可以

充分利用当地的红色文化资源进行中华民族优良传统和中国革命

传统教育，让学生感悟中华民族自强不息的民族精神，培育学生

的爱国主义情感。此外还可以结合自己艺体专业的特点，鼓励艺

体生走出校园、走进社会，广泛开展将专业理论社会调查、生产

劳动、社会公益、志愿服务、勤工助学等社会实践活动，和大学

生暑期“三下乡”志愿服务、“百万师生追寻习近平成长足迹”

等实践项目，知识与社会实践相结合，真正实现学以致用。引导

学生在社会主义实践中，感悟社会主义发展带来的变化，引导学

生不断将自身的发展与祖国的发展需要不断结合起来，在实践中

真正去领会祖国需要的人才需要具备什么能力。不断提升团结协

作精神以及自我教育、自我管理能力和综合素质。

（四）强化网络思想政治教育，提升网络文化素养

当前，现代信息技术为我们的学习和生活带来各种便利的同

时，也对当代大学生的思想和行为了产生较大的影响。要运用新

媒体新技术，推动思想政治工作传统优势与信息技术高度融合，

形成线下 + 线上相结合的模式开展艺体类大学生思想政治教育。

通过构建网络思想政治教育阵地如微信工作号、抖音官方账号微

博等，积极传播先进文化，对于社会热点事件及时进行解读，引

导学生正确看待热点事件，增强辨别能力。多途径加强学生网络

素养教育，积极培养校园好网名。引导艺体类大学生结合专业特

长创作网络文化作品，弘扬主旋律，传播正能量。

（五）充分发挥辅导员及党团组织在思想政治教育中的作用

辅导员作为学生思想政治教育的中坚力量，要将思想政治教

育放在工作的重中之重，切实承担起开展大学生思想政治教育的

职责，做好大学生社会主义核心价值观教育，确立马克思主义的

坚定信念；密切关注学生心理健康教育，开展心理健康教育活动，

掌握学生思想政治教育状况，对学生关注的热点问题进行有针对

性地教育引导；做好学生资助工作，开展诚信教育等。

加强艺体类大学生思想政治教育还要充分发挥党团组织的重

要作用，通过创新党员教育管理，发挥党员先锋模范作用，真正

做到发展一个党员带动一批学生；通过团课、重温入团誓言、评

比优秀团员、优秀团干和学习、实践、精神文明、活动“带头人”

等加强团员思想者政治教育，在学生中掀起学先进、赶先进、争

先进的热潮，以点带面提升艺体类学生额整体的思想政治素质。
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