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浅析传统家训中德育思想的当代价值
刘　娟

（陇东学院 马克思主义学院，甘肃 庆阳 745000）

摘要：习近平说：“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一

所学校。不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，

我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”传

统家训中的立德修身；勤勉好学；为人处世；心怀天下等多方面

的德育思想对当代增强家庭教育的有效性、推动我国社会主义道

德建设、促进学校思想政治教育理念的转化、推进社会主义核心

价值观日常化具有重要意义。
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一、传统家训中德育思想的内涵

传统家训中德育思想的内涵丰富，总的概括是修身齐家治国

平天下，其中最为核心的是把德作为根本，修身立德。主要从四

个层面进行简单概述，第一：立德修身。重视德育一直以来都是

我国古代家庭教育的一个明显特征，古人强调的有：“以德立身，

厚德载物。”也有“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。”

等都阐明了立德修身对于个人成长，社会发展的重要性。道德是

做人的根本，个人修身养性必须以道德为基础。把拥有德作为修

身养性的前提。在学习生活中，青年学生应将德育思想内化为一

种精神追求，外化为实践活动，在社会生活中去实践，以德育人，

以德化人，真正的将德育在社会生活中发扬光大。第二：勤勉好

学。在新时代这种优良品质仍具有重要作用，至今仍广为流传的

凿壁借光、囊萤映雪等故事，都凸显着中华民族优秀的勤勉品质。

广大青年要勤勉好学，砥砺道德品质，掌握真才实学，练就过硬

本领。现在是一个信息高速化发展的社会，作为新时代的青年大

学生，我们更要勤勉好学，立志成才，我们常说勤能补拙，这也

是勤勉好学品质中的一种体现，在学习生活中，我们要坚持努力

付出，勤奋好学的习惯。 第三：为人处世。马克思说：“人是

一切社会关系的总和。”社会中的每一个人都处在一定的社会关

系中，为人处世的处世原则方法对人们建立良好的社会关系有着

重要的作用，纪晓岚在教育儿子的过程中，非常重视儿子的交友

原则，常教导他要交守信诚实的贤友。第四：心怀天下。梁启超

曾在《少年中国说》中谈道：“少年强则国强，少年智则国智，

少年富则国富，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进

步则国进步。”在少年这一阶段，人思想单纯，精神集中，应在

少年树立人生远大志向，明确人生的努力方向，一旦心中有了远

大志向，就需要坚定不移的努力与长期坚持，即使途中遭遇挫折，

也要勇于克服困难，不断向前，坚持到最后，立志要做圣贤之人，

心中有祖国。 

二、传统家训蕴含的德育方法

（一）重视启蒙

早在周初就有了“教子在幼，养正于蒙”的思想。在传统家

训德育思想中，对婴幼儿的启蒙教育非常重视。古人认为，道德

教育应趁早，这样既能达到最佳的教育效果，也有利于子女的成

长成才。“传统家训主张养正于蒙，并将早教上延至胎教。”《颜

氏家训》中指出，人生处于孩童时，注意力较集中，但随着年龄

的不断增长，关注的事物不断增多时，要长时间集中注意力就比

孩童时期更加困难，因此，对于孩子的教育要趁早。并且不少教

育家或者父母很注重儿童少年时期的教育，他们认为儿童在少年

时期就像一张没有上色的白纸，在智慧启迪的开始之际，如果对

孩子施加正面的影响并进行正面教育，是较容易塑造成才的，能

起到较好的教育效果。

（二）榜样示范

榜样一词人们并不陌生，生活中、学习中处处有榜样，在传

统家训中榜样示范同样是一种较为重要的教育方法，在家庭教育

中，父母扮演着很重要的角色，发挥着重要作用，习总书记在会

见第一届全国文明家庭代表时的讲话中说到，家庭是人生的第一

个课堂，父母是孩子的第一任老师，其一言一行直接对孩子起着

潜移默化的熏陶作用，生活中众多案例都说明了孩子成长过程中

父母角色发挥的重要作用，这充分说明了家庭教育对于孩子成长

的重要性。为此，要实现教育子女，帮助其成人成才的目的，父

母长辈首先就要提高自身道德修养，不断完善自身，为孩子树立

为人处世、待人接物、尊老爱幼等众多优良传统，在传承的过程

中将其发扬光大。

（三）环境熏陶

“纯朴、正能量、和睦、温馨、诚实守信、尊老爱幼的家风

对于孩子、家人良好道德品质的形成有着重要的影响。”习近平

曾说“不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多大变化，我

们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风”。环境

有大的社会环境，也有小的家庭环境，家庭相对于社会大环境而

言是小环境，但家庭环境对于孩子的成长却是极其重要的，不容

忽视，好的环境起促进作用，反之，不良的环境会阻碍孩子的进

步与成长，孟母三迁的故事就是一个很好的说明，因此我们要重

视环境的潜移默化与熏陶作用，要不断重视优良环境的形成与建

设。

三、传统家训中德育思想的时代价值

传统家训中德育思想经过几千年的发展与沉淀，留下来的思



160 Vol. 6 No. 06 2023Frontier of higher education

管理与育人

想精华是新时代的我们应该重视和继承的宝贵精神财富，传统家

训中德育思想能够为当前的家庭教育、社会主义道德建设、思想

政治教育以及社会主义核心价值观的培育提供指 导意义，这是其

时代价值的重要体现。

（一）增强当前家庭教育的有效性

传统家训中的德育思想蕴含着丰富的家庭教育内容，尤其是

在信息化高速发展的今天，传统家训中德育思想的作用显得更加

重要。第一、丰富家庭教育的内容；在今天，父母对孩子的学习

成绩及各种兴趣班高度重视，旨在促进孩子全面发展，但在此过

程中，有部分家庭常忽视孩子德育的培养，影响孩子健康心理的

形成，“家长是一种需要投入教育情怀、需要具备家庭教育专业

知识和技能的独特职业，这个职业具有终身性”。因此，作为家

长对于孩子的成长成才教育要有责任意识，而传统家训中德育思

想在内容上多以传统美德为中心，教育子孙后代要以德为本，修

身养性；要有崇高理想并为之奋斗；要有仁爱孝悌之情；要有家

国主义情怀，这对于父母教育孩子是一个很好的补充。第二、培

养好的行为习惯的养成；知行合一是传统家训中德育思想的重要

方面，这就要求父母长辈要以身作则、知行合一。第三、维护家

庭和谐；在家庭教育中，部分家庭存在过度溺爱或者过度苛刻的

教育方法，父母不能很好把握关爱与苛刻的度，总是处于一种矛

盾中，这对于孩子的成长是不利的，但在传统家训德育思想中较

注重严爱结合的德育方法，慈与严相结合，既有亲情感化，又有

规则约束，对于孩子的健康成长和全面发展都是有利的，能进一

步促进和谐家庭氛围。

（二）推动我国的社会主义道德建设

家庭教育是我国道德教育的重要着力点，把社会主义道德建

设与家庭教育的内容进行充分结合，在家庭教育中不断融入个人

品德、家庭美德、社会公德的内容对于推动我国的社会主义道德

建设具有重要作用。第一、要厚植家国主义情怀；传统家训文化

强调“修身、齐家、治国、平天下”，这充分反映了家与国之间

的内在联系，家与国是一体的，国是由千千万万个家庭构成，在

社会主义道德建设中贯彻家国主义思想，能激发人们的家国主义

情怀。第二、优化道德建设环境；环境作为一种教育资源，好的

环境对人们的生活发展有潜移默化的促进作用，反之则影响或阻

碍人们的发展。传统家训德育思想中较重视环境的熏陶作用，环

境熏陶是一种润物细无声的方式，在不知不觉中感染人、影响人，

它不是刻意传授而是通过耳濡目染的方式最终达到理想的教育效

果。第三、重视良好家风的作用；家庭是孩子一生中永远毕业不

了的学校，良好的家风有助于孩子的成长成才，在生活中，我们

理应重视家庭德育思想的不断完善，用家庭德育教育思想影响身

边的每一个人，从生活中的小事 做起，为推动我国的社会主义道

德建设不断努力。

（三）促进学校思想政治教育理念的转化

学校思想政治教育应努力将传统家训中德育思想中的精华融

入教育教学，优化学校思想政治教育理念，使传统家训之精华部

分在学校思想政治教育中充分发挥其时代价值。第一、注重德育

方式生活化；家训的目的是培养家庭成员高尚品德，个体的高尚

道德品行的培养或者所谓的道德教育只有落实到人们的日常生活

中，不断的生活化、大众化才可能被人们接受。学校思想政治教

育比较注重德育理念的理论化，促使思想政治教育的生活化还有

待进一步提升，因此，高校思想政治教育课要紧密结合学生自身

实际，使其不断生活化，日常化。第二、重视隐性教育；在传统

家训中比较重视环境熏陶、榜样教育，环境熏陶与榜样教育作为

一种隐性的潜移默化的润物细无声的方式能在不知不觉中感染学

生，使学生在不知不觉中进步与成长，最终达到理想的教育效果。

第三、注重受教育者的思想实际；传统家训中的德育思想注重因

材施教及其循序渐进的方式，在新时代的今天，对于不同的个体

需要可采取不同的教育方式；在学习生活中应一步一个脚印，努

力踏实走好每一步，对于“跨越式”学习方法可能会导致欲速则

不达的 效果，因此在生活与学习过程中，我们要稳扎稳打。

（四）推进社会主义核心价值观日常化

“社会主义核心价值观是一个在社会中居统领地位、起支配

作用的价值理念，是长期普遍遵循、相对稳定的根本价值准则”。

传统家训中倡导的爱国精神、仁爱精神、自强不息精神、敬业精

神、无私奉献精神等都与社会主义核心价值观所体现的国家、社

会、个人三方面的思想是统一的，目标是一致的，以及勤劳俭朴、

自力更生等，在学习生活中，值得我们学习的宝贵精神有很多，

有古人、伟人、更有平凡中不平凡的人，山西大宁县的“摩托医生”

贺星龙，他不管严寒酷暑，刮风下雨都依然坚守着给县里人看病，

他的这种无私的大爱精神值得我们去学习，他们是传统家训中的

优秀德育思想及其社会主义核心价值观的实践者，值得我们不断

去学习和实践，而且对推进社会主义核心价值观的日常化，生活

化具有重要意义。因此，在平时的学习与生活中，我们要积极践

行社会主义核心价值观，以身作则，勿以善小而不为，勿以恶小

而为之，以严格的品质要求自己，做一个具有高尚品质的新时代

大学生，为他人树立榜样模范作用。 

总之，传统家训中蕴含的德育思想为解决当代德育困境提供

了有效指导。为国家繁荣发展做出了巨大贡献，其丰富的德育思

想在新时代仍具有重要意义，我们应该将之发扬光大。
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