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基于探究社区理论的混合式学习路径在护理学基础中的
应用研究
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摘要：本研究基于探究社区理论，从教学存在、社会存在、

认知存在三个维度，采用任务驱动，构建了“三维八站”的混合

式学习路径，在“护理学基础”中进行应用实践，提升护生学习

体验，提高护生岗位胜任力。
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党的二十大报告强调要“推进教育数字化，建设全民终身学

习的学习型社会、学习型大国”。混合式学习是实现数字化技术

在职业教育场景中深度应用的重要途径。混合式教学本质是为学

生创建高参与度的个性化学习体验，更注重个性知识的自我建构

和生成，教学设计要从知识传递向能力培养上转变。《全国护理

事业发展规划（2021-2025 年）》明确提出要以岗位需求为导向，

提升护士岗位胜任力，切实提高临床护理服务能力。

本研究基于探究社区理论，从教学存在、社会存在、认知存

在三个维度，采用任务驱动，构建线上线下深度融合混合式学习

路径，在“护理学基础”中进行应用实践，护生学习体验提升，

岗位胜任力提高。

一、基于探究社区理论的混合式学习路径构建

（一）理论基础

探究社区理论（CoI Framework）是兰迪·加里森等三位学者

2000 年共同创建的应用于在线学习的理论框架，将培养学生的批

判性思维、反思性思维和高阶思维作为终极目标。由社会存在、

认知存在和教学存在三个要素构成。认知存在是指以问题或任务

激发学习者进入探究社区，通过探索、整合与应用交换的信息去

解决问题或完成任务；社会存在是学习者利用媒介在信任的探究

环境中充分展示个性特征，发展人际关系；教学存在是教师对认

知过程和社会过程的策划与指导，包括课程设计与管理、促进交

流和直接指导。

学习路径（Learning Path）是指学习活动的路线与序列，是学

习者在一定的学习策略指导下，根据学习目标和学习内容对所需

完成的学习活动的排序。科学有效的学习路径可以精细化安排线

上、线下的学习资源，提升学习的逻辑性。

（二）混合式学习路径构建

1. 创建教学存在：以护理岗位工作任务为基础构建情境，创

建真实的学习体验；在学习平台发布讨论话题，学习路径中明确

参与方式；教师讲解、示教、评估护生学习效果，通过解释和总

结帮助护生建立对问题的系统理解，此外，笔者将评价贯穿于学

习的全过程，利用大数据进行精准评价。

2. 实现认知存在：教师在线下学习路径中基于线上情境设计

护理工作中常见问题，采用问题引导护生探索、思考、交流，在

不断的回答中整合思路，的最后形成工作流程、思维导图或护理

计划，帮助其梳理系统的解决方案，并纳入评价系统。

3. 促进社会存在：教师在话题中进行积极的师生互动、鼓励、

反馈引导生生互动，护生通过文字、表情符号等形式开放交流，

在学习路径设计中设置小组竞赛、合作的活动，增强群体凝聚力，

并将小组合作纳入评价体系，使护生学会反思，意识到朋辈力量

能使学习成果更优。

通过以上思考，构建了基于探究社区理论的“三维八站”混

合式学习路径，如图所示。

图 1 基于探究社区理论的混合式学习路径
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二、基于探究社区理论的混合式学习路径应用

选取我校 21 级护生，以班级为单位随机分为观察组和对照组，

两组间平均年龄、性别、护理学基础前期学习成绩统计无统计学

差异（P>0.05）。同一教师授课，对照组采用传统课堂学习，观

察组采用基于探究社区理论的混合式学习路径学习。

以“体温的观察与护理”为例阐述学习路径实施：

表 1  “体温测量与护理”学习路径

三、基于探究社区理论的混合式学习路径应用效果评价

对比两组在期末年级统一组织的理论测试与技能考核中的成

绩，采用兰国帅修订的探究社区量表、自制的满意度调查问卷、

访谈法进行实施效果评价。

1. 对比观察组与对照组的期末理论测试与技能考核成绩，结

果如表 2。采用基于探究社区理论的混合式学习的班级理论测试

和技能考核成绩都显著高于传统学习法的班级。

2. 观察组使用混合式学习路径学习前后的探究社区量表得分

如表 3。在使用基于探究社区理论的混合式学习路径后，观察组

在三个维度得分均高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），

但认知存在相对得分较低。

3. 观察组使用混合式学习路径学习过程中选取 2 个时间点

进行阶段的学习满意度调查，得分如表 4 所示。在学习过程中横

向比较，观察组在社会存在维度满意度得分偏低，教学存在维

度满意度较高。纵向比较仅认知维度满意度差异有统计学意义

（P<0.05）。

表 2 理论测试与技能考核成绩对比

表 3 探究社区量表得分对比

表 4 探究社区量表得分对比

4. 经过对观察组护生的访谈资料分析，提炼出了以下主题：

基于探究社区理论的混合式学习路径（1）为护生自我学习提供了

指导（2）督促护生进行课前预习和课后复习和实训（3）提高护

生团队合作意识与能力（4）提高护生参与课堂的兴趣（5）增加

护生解决实际问题的经验（6）护生在完成某些总结上有一定困难。

四、总结

基于探究社区理论的混合式学习路径的应用结果显示课程结

束后护生的理论测试、技能考核及探究社区理论的三个维度都有

着显著提高，说明护生通过应用该混合式学习路径能够更好地利

用学习平台获取知识，并在自我学习中不断建构新知，逐渐形成

自己的知识图谱，用系统观去解决实际工作问题，提高岗位胜任力，

学习的过程中的合作与竞争让护生获得了良好的学习体验，形成

个人专业学习良性循环。 医院十分注重高职护理人才的临床护理

能力、身心适应能力和团队合作能力。混合式学习路径让护生的

团队合作意识、人际沟通能力得到一定锻炼，但社会存在仍需要

持续改进提升，在实施过程中，学生也有反映小组分工较固定，

有偷懒现象，这需要教师在今后的路径任务设计中进一步创建信

任、开放的学习环境，提升护生的社会存在。
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时间点
教师的设计与管理、指

导，你觉得满意吗？

小组合作探究学习的过

程，你觉得满意吗？

与老师同学之间的交流，

你觉得满意吗？

阶段 1 4.7±1.5 4.0±0.9 3.8±0.8
阶段 2 4.9±0.8 4.4±0.5 4.1±1.3

t -0.7 -2.8 -0.6
P 0.4 0.04 0.5

组别 人数 期末理论检测 技能考核

观察组 36 83.3±9.27 88.2±8.6
对照组 36 73.4±8.8 80.1±11.4

t 4.652 3.405
P 0.000 0.001

时间点 教学存在 认知存在 社会存在

学习前 4.2±0.7 4.1±0.7 4.2±0.6
学习后 4.6±0.6 4.4±0.6 4.6±0.5

t -2.8 -2.3 -2.6
P 0.07 0.02 0.01


