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研讨与培德

汉语国际教育视域下《中国文化概论》构建与路径
吴　莉

（咸阳师范学院 文学与传播学院，陕西 咸阳 712000）

摘要：在汉语国际教育视域下，《中国文化概论》需要重新

构建以符合国际中文教师这一培养目标。研究通过调查分析，分

别从教学目标、教学内容和教学方法三个方面进行改革构建，如

针对专业特点重构教学内容、针对课程特色改善课程设计，针对

学生特性优化教学过程。最后再从学生层面和教师层面提出改革

路径，突出该课程的学科特点、课程特色和学生特性。
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汉语国际教育专业从开设之初就明确了其具备“事业”和“学

科”的双重属性，主要任务正是培养从事汉语和文化国际传播的

应用型师资人才。其核心课程《中国文化概论》课程培养目标就

是挖掘中华文化的现代意义与现实价值，使学生具备中国文化的

讲述和传播能力。中外语言合作交流中心颁发的《国际汉语教师

标准》中也明确规定，“教师能了解和掌握中国文化和中国国情

方面的基本知识，并将相关知识应用于教学实践，激发学习者对

中国文化的兴趣，使其在学习汉语的同时，了解中国文化的丰富

内涵和中国的基本国情。”所以，每一位合格的国际汉语教师都

不仅仅要掌握基础的中华文化知识，还必须具有中国文化教学和

优秀文化传播能力。

2021 年，教育部发布了《普通高等学校本科专业目录（2021

年版）》，其中增加了“中国文化概论”专业核心课程，强调了

该课程在人才培养中的重要性。但怎样在限定的课程学时内，把

理论和实际教学紧密结合在一起，利用内容与教法引起学生的兴

趣，吸引他们的注意力，从而提升课堂效果与教学质量，就必须

重新审视和探讨教学模式，让其成为实现应用型师资人才培养的

重要平台，进而体现出课程的真正价值和核心功能。基于此，研

究者通过对咸阳师范学院汉语国际教育专业《中国文化概论》的

调查与分析，并结合文献重新构建了该课程的教学目标、教学内

容和教学方法，并提出了相应的改革路径和建议。

一、教学目标构建

（一）树立让文化走出去、说出去的教学理念

课程教学服务于专业培养目标，《中国文化概论》为汉语国

际教育专业学生将来传播中国文化奠定扎实的理论与实践基础。

因此如何培养学生讲好中国故事，“以文载道、以文传声、以文

化人”向外推介传播更多体现中国特色、蕴含中国独特智慧的中

国文化和中国精神，就应在课程设计之初就树立让中国优秀文化

走出去说出去的教学理念，这也是每一个国际汉语教师都应主动

肩负起的历史使命。

（二）设立让文化活起来、动起来的教学专题

破除文化只是文字内容的传统印象，紧扣时代脉搏，不断推

陈出新，从物质形态上让文化活起来动起来。因此在授课过程中

特别注意要理论与实际相联系，尤其是联系当今时代热点问题、

重大问题。如在讲授中国古代丝绸之路时可以与当代“一带一路”

相结合，再如介绍古代儒家文化中的礼仪时可与现代礼仪对比来

讲，并且将礼仪演示与其理论结合起来，让学生在举手投足间、

坐卧站姿中体味传统礼仪与文化的精华，同时引导和培养学生正

确的文明礼仪与风气。

（三）创立让学生听进去、走进去的教学方法

文化课程里抽象的理论讲述，严重阻碍了学生学习中国文化

的兴趣，也桎梏了学生的好奇心和创造思维，并不适用于具有实

践性、综合性的文化类课程。教师需要转变思维，结合课程特点

和专业特点，用多样化的趣味性的教学方法让学生能听进去走进

去，由被动接受变为主动探索。如在讲解中华姓氏文化时，便可

引用一些当下深受欢迎的古装剧仙侠剧作为教学资源，如《陈情令》

里的角色姓名，让学生选择自己喜欢的角色去分析探究，引发他

们对姓氏文化的兴趣，进而形成对传统文化发自内心的认同与热

爱，最后真正内化为学生的文化修养与文明素质。

二、教学内容构建

（一）针对专业特点，重构教学内容

汉语国际教育专业属于师范类应用型专业，其主要任务是培

养国际汉语专业教师，进行汉语作为第二语言的教学和跨文化传

播。中华文化包罗万象，而教学计划里课时有限，教师不可能做

到把每个领域的方方面面都系统的、详尽的讲述出来。所以作为

本专业的教师必须根据专业特点对教学内容进行重构，既有所取

舍又能不失原旨。例如，把中外学习者共同感兴趣和关注度较高

的优秀文化设为重点讲授内容，为学习者将来进行汉语国际传播

打下扎实的文化基础。另外教师需要适当添加地方文化的讲授与

推介，激发每个学生心里的故乡意识，这样将来他们无论去到哪

个国家都能自觉自发地推广和介绍自己的故乡文化。就如作为一

名陕西高校的教师，在讲课时应主动介绍三秦文化，并让学生在

当地所见所感中，在浓郁的陕西方言中，直观地体验到秦文化的

魅力，深化对故乡的归属感认同感，从而深植传承故乡文化的种子。

时代在发展，文化也要与时俱进，传统文化的新时代价值与意义

需要更多的文化工作者对其进行挖掘与开发，让古老的文化 焕发

新的光彩，赋予其崭新璀璨的生命力，更好地服务于当代文明建设。

（二）针对课程特色，改善课程设计

文化不仅仅存在于书本上的文字里，更是我们的生活方式。

我们每天的吃穿住行用，包括娱乐生老病死等都是文化，因此文

化就在我们每个人身上每天发生着演绎着。中国文化概论课程的

教学应该更加注重实践，引导学生去亲身体验和感受中国文化。

实践与体验教学能有效弥补课堂教学偏重于理论的不足， 拓宽学

生的文化视野，使学生在课堂上学到的理论有了落脚点。所以教

师在课程设计中，应当把握文化课程的这一独特性，不必拘泥课

本上的内容，可以适当延展课堂，将现实生活与真实的生命体验



174 Vol. 6 No. 10 2023Frontier of higher education

研讨与培德

融入进来，一方面激发学生的兴趣，一方面让增加他们的体验感，

达到多元的教学效果。另外，根据地域文化特色设计教学内容，

如安排学生实地参观当地文化遗产，切身地感知中国文化的特色

与魅力。

（三）针对学生特性，优化教学过程

同样的教学内容，不同的学生会出现不同的学习效果。中国

文化概论课程的内容应该更加符合时代的需求和学生的兴趣，以

激发学生的学习热情和创新能力。因此必须深入分析当代学生特

性，全面了解他们心理动向和实际需求，同时密切关注专业的发

展与就业变化，在充分以学生为主体的基础上不断优化教学过程。

例如根据学习者不同的兴趣爱好与能力，指导学生成立学习小组，

再结合他们每个人不同的个人经验与人生经历，选择不同的实践

内容，这样学生可以充分发挥主观能动性，选择个性化的自我挑战，

从而提高实践能力。讲师在实践中融入理论讲授，通过小组讨论、

辩论等多种形式巧妙引导他们自主学习、独立思维，培养他们主

动探究的学习能力和创新能力。

三、教学方法构建

（一）如何让文化活起来，生动有趣，增强课堂吸引力

中国文化概论课程的教学方法应该更加多样化和创新化，以

提高学生的学习效果和兴趣。从教师的角度看，想让课堂生动有

趣吸引学生就必须让文化活起来，因为文化既是抽象的，又是鲜

活的，如何选取关键取决于要达到怎样的教学效果。如在讲授儒

家文化时，只是照本宣科让学生死记硬背儒家的代表人物、核心

观点、经典名言、重要意义，而没有将儒家思想与现实生活结合

起来，学生看不到儒家对当代世界和对自己有什么影响，那么这

些知识就是抽象的理论。所以教师可以从我们的生活方式和价值

观念入手，如近几年的由中央电视台倾心打造的几档热门综艺节

目如“舌尖上的中国”“经典咏流传”“国家宝藏”等等都是让

传统文化生活起来生动典范，因此教师们不妨把此类节目带入课

堂教学，或是让学生模仿这些创意，既可以提高课堂教学的兴趣

与魅力，也可以锻炼学生的综合能力。

（二）如何让学生们行动起来，奇思妙想，调动学生积极性

以学生为主，要让学生行动起来，因此教师必须转变职能，

从过去单纯的知识灌输者变为指导者，所谓授人以鱼不如授人以

渔，指导他们如何通过搜集资料、获取资源来掌握相应知识，如

何发挥主观创造性，奇思妙想，拓展学习能力，从而最大程度调

动学生学习的积极性。如在讲授佛教文化时，介绍重要代表人物

唐玄奘，可以打破时空维度，让学生扮演电视剧《西游记》里的

唐僧与之进行对话。再比如介绍戏曲文化时让学生扮演纪君祥笔

下的赵氏孤儿与西方伏尔泰笔下的中国孤儿用微信进行聊天，看

看能碰撞出什么样的火花。另外增加实践学时，指导学生通过观

摩文物、人文观察以及文献调研等开展社会文化实践，提高学生

的学习主动性。

四、路径与建议

（一）学生层面

首先通过价值观引导，使学生以更高的精神层次去看待中华

优秀传统文化，以及其对培育健全人格和丰富腴精神世界产生的

巨大影响。其次在就业导向上，让学生充分认识到《中国文化概论》

这门课程所学内容对于国际汉语教师就业与发展的重要性。最后，

以兴趣和作品为导向，使学习者按照他们不同的性格特点、人生

经验，以及兴趣来选取不同的实践项目，提高他们的参与兴趣；

励学生发挥主观能动性，创造自己的作品，如拍摄一个介绍当地

文化特色的短视频，提升学生成就感与价值感。

（二）教师层面

首先激活资源，教师可以充分利用社会资源，尤其是社区资

源，让学生零距离接触，形象直观且印象深刻。同时重视网络资源，

网络上的中国文化资源不仅丰富而且形式多样，生动活泼，更加

符合当代年轻人的接受风格。其次是专题教学，教师可以结合汉

教专业特点以及文化传播特点将中国文化分为若干个专题形式进

行讲解。最后，教师要注意理论和现象的融合， “中国文化概论”

的教学应该并不局限于古代本身讲传统， 而是时时注意参古证今，

立今评古。教师在讲解时尤其要联系当下社会现实，结合时政热

点话题以及学员的生活热点，让学习到的理论知识可以解释或者

重新阐述生活中出现的现象和问题。

总之，《中国文化概论》课程作为一门富有中国文化特色，

体现中国文化自信，推动中国文化传播的课程， 正受到各高校的

广泛关注。通过上述教学改革与措施，汉语国际教育专业《中国

文化概论》的课程特色将更加鲜明，不仅强调以留学生为对象的

中国文化讲述与传播能力，突出了其学科特点，还融合文化理论

与文化体验两种维度的授课模式，突出了其课程特色，另外又促

进文化共性理解下的个体传承意识与创新思维，突出了其学生特

性。同时，该课程作为我国普通高等院校汉语国际教育专业的核

心课程和其他专业的通识课程、选修课程，不仅有助于推动同专

业的人才培养质量和创新发展，也为同类文化课程改革提供了理

论参考与实践指导，具有一定普适性和推广意义。
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