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人才培养

高年级小学生数学自主学习能力的调查与研究
金佩珊

（义乌市廿三里第二小学，浙江 金华 322013）

摘要：当今社会对教育越来越重视，而培养学生的自主学习能

力是广大中小学教师的首要任务。在小学阶段中，教师要重视学生

数学自主学习能力的培养。本论文通过实际调查，对小学生数学自

主学习能力进行研究发现，在小学阶段培养自主学习能力能迅速提

高小学数学课堂教学效果。
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21 世纪是信息高速发展的时代，随着社会的进步和教育体制

的不断深入，新一轮课程改革对教育提出了更高的要求。我们要

与时俱进，不断学习新知，才会成为社会中的佼佼者。在小学阶

段，低年级学生自主学习意识较弱，主要以具体形象思维为主，

非常依赖他人的指导和监督。而高年级学生身心发展已逐步稳定，

从具体形象思维向抽象逻辑思维过渡，独立性日益增长，自我评

判能力和认知水平都有一定程度的提高。因此，本文从实践出发

采用文献研究法和调查法，根据自主学习的定义，调查和研究小

学高年级学生数学自主学习能力的现状，为学生自主学习能力的

培养提供理论和实践依据。

一、高年级小学生数学自主学习能力的现状调查

为了了解高年级小学生数学自主学习能力的现状，我对义乌

市廿三里第二小学四年级两个班 89 名学生进行了一次调查。通过

实际调查、整理和分析问卷，发现以下调查结果。

（一）学习动机维度

关于小学生学习数学的动机，只有 19% 的学生对数学非常感

兴趣，大部分学生对数学的喜欢不够多。上课前会主动预习的仅占

21%，独立完成家庭作业的学生只占 18%，大多数学生有依赖他人

监督或辅导的现象。这说明学生对数学学习缺乏兴趣和自主意识，

学生的独立性较差，遇到难题时还存在参考他人作业的现象。

（二）学习内容和学习方法维度

在学习内容或学习方法上，大多数学生不会有效选择学习内

容和制定学习目标，比如当老师没有布置作业时，57% 的学生从

不找题做；在预习时，8% 的学生会认真钻研。课上，经常用多种

方法解题的学生只占 15%，而大多数学生的学习方法比较单一，

缺乏课前主动预习和课后及时复习的意识。

（三）学习过程和学习结果维度

48% 的学生上课容易分心，17% 的学生不喜欢上课。遇到难

题时，会独立解题的学生仅有 28%，其他的只会求助或放弃不做。

通过对学生的调查和分析，我发现学生的自我监控意识较弱，在

课上会积极发言的基本上是优等生，而后进生则很少参与课堂的

教学。遇到数学难题时，大部分学生都是找人帮助，而不会试着

独立解决，对他人存在较强的依赖心理。

（四）学习时间

27% 的学生会制定学习时间计划表，35% 的学生偶尔会，而

大约一半学生不会去做。学生很少制定短期学习计划，即使制定

了也只有少数坚持，制定长期计划的更是寥寥无几，这表明他们

对学习时间的自我安排能力较差。67% 的学生在家学习时间少，

多于 1 小时的学生只占少数。通过对部分学生的访谈和调查可知，

大部分学生在完成家庭作业后不会继续学习课外知识。

二、高年级小学生数学自主学习能力的培养建议

（一）唤醒自主意识，有利于激发学生自主学习

自主学习意志理论者科尔提出，“自我意识在意志过程中起

关键作用，高度的自我意识是获取和应用意志控制策略的前提，

只有个体具有自主学习的愿望时，即自主意识被唤醒后，才能积

累起丰富的意志控制策略实现自主学习。”高年级小学生自我监

控能力弱，教师可以在教学过程中穿插一些名人故事，比如讲讲

我国著名数学家华罗庚学习数学的经历，简要介绍数学发展史等，

吸引他们的注意力，提高学习兴趣，调动学习热情，唤醒自主意识，

从而激发学生自主学习。 

（二）营造和谐的课堂氛围，有利于激发学生自主学习

人本主义学者罗杰斯强调情意教学，和谐师生感情，指出要

创造丰富多彩的教学情境来促进学生自主学习和身心的全面发展。

苏霍姆林斯基说：“让学生体验到一种亲身参与掌握知识的情感，

是唤起少年特有的、对知识的兴趣的重要条件。”教师应该在课

堂上创造愉快、轻松的学习气氛，平等对待每一位学生，尊重学

生的想法，让学生感受到教师的爱，使学生受到感染和激励。学

生犯错时要适当给以批评，并能换位思考，信任学生，理解学生，

让学生感受到班集体的归属感。在愉快的氛围中，学生自觉参与

数学课堂，从而学会自主学习。

（三）创设数学趣味问题情境，有利于激发学生自主学习

创设数学问题情境是指在数学教学过程中，根据学习内容，

创设有趣的问题引起学生的好奇心和求知欲，使学生自主完成学

习任务。因此，在新授课时，教师应当针对不同的教学内容，创

设趣味问题情境，使主动求知变成一种内在的驱动力。

（四）指导学习方法，培养自主学习能力

教师应当指导学生学会正确的学习方法，不仅能提高课堂效

率，还有利于培养学生的自主学习能力。我们做任何事都要有计划，

尤其是自我监控能力不强的小学生，更需要制定学习计划。一方面，

学生要明确学习目标，制定合理的学习计划；另一方面，教师要

进行检查和监督，从而激励学生自主学习。根据调查结果显示，

会预习的学生往往接受知识更快。数学课前，教师要让学生预习

新课，充分利用各种资源，逐渐养成预习的习惯。在每节课结束

之前，教师可以让学生说说有哪些收获，并指导学生课后复习，

对所学的知识进行归纳、分类与整理，既能巩固知识，又能培养

学生自主学习的能力。

三、结语

总之，在数学教学过程中，教师应当充分了解学生的特点，

给予指导，从而使学生自觉、主动地参与学习，形成自主学习的

好习惯，促进学生的自我发展。
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