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摘要：新时期下，体育教育改革的发展方向是初中体育教学

的优化与调整以及培养学生终身体育的思想，同样是深化初中教

育体育改革的重要体现。基于快乐体育为导向的体育教学模式改

变了传统的体育教学理念，为初中生提供了良好的体育教学氛围，

激发了学生学习体育的乐趣，促进学生身心健康的全面发展，践

行了快乐锻炼，健康成长的体育教学理念。
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随着我国教育理念的不断发展和改革，也引来了体育教学的

不断改革，也提出了“健康第一，阳光体育”的口号。快乐体育

教学中突出“生本理念”指导下体育课程的转变，是以“快乐，

健康，运动”三者相结合的多元化体育课程，在很大程度上，很

符合初中生个性发展的需求，同时也与时代发展相迎合。

一、基于快乐体育为导向的初中体育教学模式的优点

（一）有利于激发兴趣，强健体魄

传统的初中体育教学，因为面临着中考体育加试的压力，教

师在体育课上对学生的训练程度日益加大，学生更是因为自身学

习的压力和体力消耗的累积，使学生上完体育课，更加疲惫不堪，

这种教学方法不但不能鼓舞学生的士气，还使学生的初中生活过

得很疲倦。但是，在快乐体育的教育理念下，不仅带动了学生体

育锻炼的兴趣，还提高了体育教学的质量，而且可以让学生通过

快乐的运动方式达到放松的目的，缓解脑力劳动的疲惫，在不知

不觉中强健体魄，促进身心全面发展。

（二）振奋精神，完善人格

在新中国成立 70 周年大庆之际，阅兵仪式上看到那些英姿飒

爽的军人，很多人都会由衷地产生敬畏、崇拜的心情，军人的精

神气质真的是与众不同。那就是每天锻炼的结果，体育的锻炼可

以振奋他们的精神，一直保持着热情高涨的状态。快乐体育的教

育可以激发学生的运动兴趣，调动学生的积极性，让学生感受到

虽然跑完步很累，但休息过后，会感到身上很舒服，做事情也提

高了注意力，大大提高了做事效率，每天坚持快乐充足的体育锻炼，

对每个人来说都是受益无穷的，有利于促进学生形成终身的体育

思想。

（三）寓教于乐，有效教育

快乐体育教学思想的提出，有利于体育教育的改革与发展。

优胜略汰是每个事物都必须面临的挑战。体育学科也应该适应这

个时代，才不会被社会所淘汰。快乐体育为导向的体育教学是寓

教于乐的思想引导，同样是 21 世纪体育教学发展的必然趋势。学

校提出快乐体育为导向的创新政策，让学生积极地参与进去，提

高了体育教学质量。

二、基于快乐体育为导向的初中体育教学模式的策略

（一）制作合理的体育教学计划

随着时代的发展，快乐体育教学不能只是空谈，应该落实到

实际教学中，让快乐学习、健康成长成为孩子成长的垫脚石。所

以，在体育教学中，教师应该制定合理的教学计划。例如，在“生

活方式与健康“这个知识点的讲解，第一要让学生认识到什么是

健康，怎样培养健康的生活方式，掌握健康的概念以及组成部分，

教师可以利用这一节课程的设置来告诉学生将采取快乐体育为导

向初中体育教学模式，教师制定合理的教学计划，帮助学生提高

初中体育的学习成绩。

（二）完善教材相应器材的配备

初中生虽然年纪还小，不能合理使用一些器材，甚至有的学

生都没有见过运动器材真实的样子。所以，体育教师除了对使用

器材进行相应的指导外，还应该有齐全的器材配备，利用先进的

多媒体信息技术辅助快乐体育为导向的教学，让其发挥更好的功

效。例如，在《体育与健康》教材中，篮球、足球、乒乓球这几

课的学习，都需要相应器材的使用，应该加大器材的投入，不能

让学生只停留在课本知识内容的观看上，而不能够实际操作，这

样不能达到快乐体育为导向的初中体育教学模式的构建，学生不

能真正地学到知识。

（三）加强学生自控能力的监管

初中生的年龄小，自控能力很弱，怕痛怕吃苦怕受累，做什

么费劲的事都坚持不下去，体育锻炼对他们来说也很难坚持，及

其容易受到周围因素的影响。因此，要保证快乐体育为导向的体

育教学模式需要教师加强对学生自控能力的监管，传授给学生体

育锻炼的正确方法和正确的技巧等。例如，篮球这一课的学习，

打好篮球需要长期训练。像篮球技巧的运用，如何运球速度敏捷，

这些技巧只有在长时间有规律的练习后才能熟能生巧，运用自如，

而做好这些的前提就是需要有良好的自控能力。自控能力的加强，

除了学生对自己有严格的要求外，教师还应在讲课之前严格告诫

学生需要做什么、不能做什么，长时间培养他们的自控能力，让

学生养成自控自律的好习惯。

三、结语

快乐体育为导向的初中体育教学模式，以多元化的体育教

学课程来教初中生，在一定程度上增加了学生的体能，调动了

学生主动锻炼的积极性，让他们在快乐体育的学习中获得很多

知识。体育教师应该制定合理的教学目标，利用恰当的策略有

效地进行快乐体育为导向的初中体育教学模式，培养健康快乐

的优秀人才。
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