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幼儿园传统文化主题活动的构建与开展
杨卓敏

（贵州省湄潭县西河镇中心幼儿园，贵州 遵义 564100）

摘要：中华民族具有上下五千年的悠久历史，创造了博大精

深、源远流长的灿烂文明。中国的传统文化是中华民族智慧的结

晶，需要我们代代传承和发扬。中国优秀的传统文化，绝不会因

为时代的变迁而被埋没，反而会随着时代的进步而愈发光彩照人。

中国传统文化是民族文化的精髓，对一个人的成长与发展具有深

远影响。因此，作为幼儿教师，应该加强对传统文化的重视和渗透，

让幼儿从小在传统文化的熏陶下，培养其高尚的道德品质和审美

情趣，为幼儿的健康成长和发展，奠定良好的基础。
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中国的传统文化是取之不尽的思想宝藏，在幼儿园的教育教

学过程中，我们可以通过开展有关传统文化的主题活动，来对幼

儿进行引导和渗透，从小培养他们的“仁、义、礼、智、忠、信、孝、勇”，

促进幼儿身心的健康成长和全面发展，以此来提升幼儿园的核心

竞争力，培养新一代的德才兼备的接班人和建设者。本文就“幼

儿园传统文化主题活动的构建与开展”这一问题，进行详细阐释。

一、针对四季变化组织主题活动

中国优秀的传统文化涉及到我们生活的方方面面。对于学

龄前幼儿来说，春、夏、秋、冬的四季变化应该都有亲身的体

会和正确的认识。幼儿园也经常通过四季的变化，来开展不同

形式的主题活动或是区域活动，我们要充分利用这一有效形式

和途径，将传统文化巧妙地融入到主题活动中，让幼儿通过生

动有趣的活动，来认识和感受传统文化，并从中受到良好的熏

陶和影响。例如，我们可以通过选择有关季节的歌曲和童谣，

以幼儿表演唱的方式，来对幼儿进行传统艺术教育。春天选择

《春晓》，夏天选择《蝉》等，让幼儿感受季节的变化的同时，

也体会到诗歌的魅力，以及汉字的神奇。还可以通过《二十四

节气歌》，来了解随着季节的变迁，农事也在不断地发生着相

应的变化。让幼儿感叹大自然的神奇，不仅可以激发幼儿的好

奇心和探索欲，而且还能通过优美的旋律，帮助幼儿背诵记忆。

绘画也是幼儿主题活动一种重要的组织方式，我们可以通过开

展画展，引导幼儿欣赏有关四季变化的国画作品，让幼儿在学

习和掌握绘画技巧的同时，充分体会国画的意境美，从而提升

幼儿的审美能力，陶冶其性情。

二、针对传统节日组织主题活动

传统节日是中国优秀的传统文化的重要组成部分，以节日主

题开展传统文化教育活动，不仅贴近幼儿的实际生活，激发幼儿

参与的积极性，而且还会以浓郁的文化氛围，实现对幼儿的熏陶

和渗透。例如，中秋节象征着团圆，其传统的习俗是吃月饼、喝

桂花酒、赏月亮。幼儿园可以邀请家长来园与小朋友一起制作月

饼，家长和小朋友在相互之间默契的配合下，共同完成任务，在

这一过程中，不仅增强了亲子之间的情感，而且也让小朋友切身

体会到中秋节的意义，在浓浓的亲情中，学会珍惜亲情。与此同时，

教师可以给小朋友们以故事的形式，普及有关中秋的历史和知识，

如此有助于幼儿有效地传承中秋的节日文化。例如，春节是中华

民族最重要的节日，是新的一年新的开始。春节具有悠久的历史，

而且蕴含着丰富的文化内涵。幼儿园可以通过开展有关春节的传

统文化的主题活动，来加强幼儿对春节的认识。组织小朋友们制

作中国结、福字等，通过实际操作，不仅锻炼了幼儿的动手能力，

还进一步深化了他们对于春节的认识，还可以组织孩子们进行舞

龙舞狮的表演，在感受春节欢乐氛围的同时，内心产生对传统文

化的认同感和自豪感。元宵节一起制作花灯，做元宵。端午节可

以组织幼儿开展赛龙舟、吃粽子等主题活动，在丰富幼儿园主题

活动形式和内容的同时，实现了对幼儿的传统文化教育。

三、针对民族文化组织主题活动

中华民族是一个多民族的国家，56 个民族，每一个民族都具

有属于自己特色的民族文化。为了让幼儿从小就对中华民族这个

大家庭有一个良好的认识，幼儿园以及教师可以利用民族文化的

特点，来开展主题教育活动。在我国，每个民族都有自己独特的

音乐风格、舞蹈类型以及乐器，这些都是传统艺术宝贵的教育资

源。例如，我们在开展幼儿园主题活动时，可以将传统的有代表

性的民族舞蹈融入到主题活动中，让小朋友通过不同的音乐风格，

和不同的舞蹈动作，来体会不同民族文化的韵味和特色。需要注

意的一点是，幼儿教师要根据幼儿的年龄特点和兴趣爱好，选择

合适的民族舞蹈和音乐，如此才能有效激发幼儿的积极性和兴趣。

通常情况下，东北的秧歌、云南的傣族舞、新疆的维吾尔族舞和

内蒙古的蒙古族舞，是很多幼儿园和教师的最佳选择。通过对民

族文化的渗透，不仅可以提升幼儿的审美情趣，还能开阔幼儿的

视野，从而增强幼儿的文化底蕴。

四、结语

总而言之，传统文化与幼儿园主题活动的巧妙融合，不仅能

够培养幼儿良好的思想品质和审美情趣，还极大地推动了我国优

秀传统文化的传承与发扬，其价值和意义无可替代。因此，幼儿

园以及教师要加强对传统文化的重视，努力挖掘传统文化的精髓，

积极探索和创新有关传统文化主题活动的开展方式，让幼儿从小

在传统文化的滋养下茁壮成长。
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