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陶行知生活教育理论对低年级道德与法治教学启示
丁　怡

（江苏省苏州市工业园区星澄学校， 江苏 苏州 215000）

摘要：道德与法治课程是小学品德教育的重要载体，对学生

人生观、价值观和世界观的形成有着重要影响。在小学低年级道

德与法治学科教学中，教师要以生活教育理论为引领，让学生能

将课外生活与课内知识相结合，并通过教学活动，发展学生的学

科素养，培养学生良好的道德品质。 
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一、陶行知生活教育理论对道法教学的意义

（一）生活即教育，社会即学校，学生应更多关注现实世界

 “生活即教育”告诉我们，根据道德与法治课上的内容和要

求，运用现代教育技术和其他方式，引导学生置身具体的生活场景，

激活学生的生活经验，加深情感体验，可以帮助学生及时而准确

地把握课文中需要培养学生的优良品质。另一方面，可以将课堂

训练变成生活的一部分。如《和他们一起玩儿》把课本上与他人

交流等内容提前告知学生，鼓励学生走进生活，让生活成为学生

培养优良道德品质的宝库。

（二）教学做合一，鼓励学生自主、合作学习

 “教学做合一”的思想，克服了传统教学以教师为中心的弊

端，使书本知识与生活实践紧密相连，对道德与法治教学有极大

的借鉴作用。在道德与法治教学中，应鼓励学生“我思考我行动”，

把平时生活的点点滴滴和所学知识相结合，形成一个持久的良好

习惯。传统的道法教学很多都是为了应付上课而进行的，多为基

础知识简单讲述，缺少对学生经验、情感的触发。“教学做合一”

要求教师在道德与法治教学时，要关注学生，引导学生有感而发，

有情而思，鼓励学生自由表达，提倡学生学会运用。

二、目前低年级道德与法治教学的困境

（一）教师对道德与法治教学要求不够明确

新课程标准提出的道德与法治教学的目标、实施意见、评价意

见、课程资源开发与利用建议是专业教师进行教学的依据。可是在

实际教学中基本是以语文教师兼任教学，并且在这支兼任教学的队

伍中存在对新课标的要求模模糊糊不够明确的现象，很多教师对道

德与法治法教学要求偏低，认为孩子仅要满足课本知识，学会运用

即可，在一定程度上没有专业教师对道德与法治的新课标要求解读

到位。随机调查了 10 位不同地区三所小学低年级道德与法治老师

对道德与法治教学目标的理解和把握调查情况显示：对教学目标很

清楚并理解，且做好充分准备的有 2 人，对教学目标一般掌握的有

3 人，剩下的 5 人对道德与法治的教学目标基本不明确。

（二）教师进行道德与法治教学随意性强

教师在进行道德与法治教学时，往往随意性强，想到什么就

讲什么，缺乏一定的目标和顺序。有些教师的道德与法治教学就

是拿出几个题目或一个材料，简单说明就让学生自由讨论并回答，

在道德与法治教学前也不要求学生做好必要的准备。他们在教学

中基本不关注学生，教学活动是凭自己的主观臆测。这种机械而

单调的做法，不仅限制了学生的思维，更严重伤害了学生写作的

积极性。

在三所不同地区小学中，随机对 10 位老师实际抽查结果显示：

课前会花 30 分钟准备课程的老师为 5 人，课前会花 60 分钟准备

课程的老师为 3 人，课前会花 120 分钟准备课程的老师为 2 人。

由此可见，时间的准备上就很仓促，不够充分。

另外，在道德与法治课的备课情况显示：仅有 20% 的老师愿

意根据学生的学习兴趣有目的地去备课，有 30% 的老师会根据实

际的学习情况去备课，剩下 50% 的老师都是随机根据课本知识和

教师参考材料随意去备课，这样备课的质量就可想而知了，所以

道德与法治教学的方式需要改变。

三、陶行知生活教育理论在实际教学中的应用 

（一）教学内容生活化

首先，以学生身边的事为案例。学生的体验永远是课堂教学

的出发点和落脚点，也是课堂教学的最佳资源。因此，教师要以

学生的身边事为案例，促进学生素养的发展。其次，以学生的兴

趣为出发点。人们常说：“兴趣是最好的老师。”美国现代心理

学家布鲁纳指出：“学习最好的刺激，乃是对所学材料的兴趣。”

教师要用慧眼，巧妙地将学生的课外兴趣与道法课堂教学有机结

合，让学生在趣味学习中提升和发展学科素养。

（二）教学环境生活化

生活教育理论不仅体现在现场教学中，也体现在教学环境生

活化的延伸中。教学环境生活化是指：教师要把之前班级中单调

的教学环境改变为贴近学生生活、注重其思想道德发展的教学环

境。因此，教师要广泛吸取各种丰富的特色班级环境创建思路，

多看、多想、多做，在日常的教学空余时间努力进行环境创建，

环境布置。

我们不仅要鼓励学生自己去思考，去积极探索，还要贴近社

会生活，锻炼同伴交往能力，激发他们的合作意识，让他们在合

作中培养互帮互助的优良品质。对于低年级学生来说，他们已经

具有初步的竞争意识，教师要让他们在集体活动中不仅懂得同伴

合作，还要采用适度的竞赛法，更能调动学生的积极性，让他们

感受到成功的喜悦。

（三）教学评价多元化

评价是学科素养提升的杠杆，教师要善于利用评价的积极作

用，利用形成性评价和过程性评价等手段，让学生在生活实践中

基于评价标准开展学习活动。新颁布的课程标准配备有相应的学

业质量评价标准，教师要在学生的生活实践中对学生的实践内容、

实践方式和实践成果等逐一评价，做到评价过程全覆盖，让学生

既乐于参与实践活动，同时也要基于课程内容开展学习活动，做

到生活和学习相得益彰。

四、结语

陶行知先生是教育的实践者和构画者，他用独特的生活教学

理论为我们教育教学进行了有力的佐证。道德与法治课要真正走

入学生的内心，就要先走进学生的生活，给学生可触可感的东西，

让学生获得切实的体验。这样学生才能真正跟随道德引导的方向，

发展道德认知与道德情感，形成良好的道德行为，并最终发展为

良好的品德，道德教育才能真正落到实处，达成立德树人的根本

目的。 


