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人才培养

于案例描述中指定行为习惯养成教育
董洪艳

（江苏省无锡交通高等职业技术学校，江苏 无锡 214151）

摘要：职业学校刚入校学生，初中毕业年纪尚小，所处环境

适应能力、独立集体生活学习的能力甚至基本的认知能力等都存

在或多或少的需要改善的地方，对习惯重要性需要再认识，行为

习惯养成教育需要再加强。主体教育班会课就日常行为的习惯改

善加以案例描述并指向性教育提高。

习惯是由一再重复的思想与行为形成的，是一种长期形成的

思维方式、处事态度。不论是好习惯还是坏习惯，人们往往会不

自觉地启用自己的习惯。

职业教育生源在接受义务教育基础上，根据个人需要和可能

选择职业教育为现实发展方向，以期以职业教育为载体促进其从

个性化发展到个体谋生乃至个体自我价值体现的功能，真正获得

潜能本质发掘。
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本次班会课围绕“行为习惯养成教育”，以案例描述的形式

对本班级学生们出现的问题进行提醒，督促他们改善行为习惯的

不足：

“首先跟大家说说，通过一段时间的观察，对同学们在时间

利用上说一说。比如上课不注意听讲、上课发呆、上课睡觉；作

业不认真、马虎、缓做甚至不做；做事情磨磨蹭蹭、没耐心、不

主动按规则做事、没有自主自控能力；考试复习也需要在监督下

反复提醒下进行，成绩也不太在意，甚至你们的家长也不在意你

们的成绩 ! 整天处于没有自律，没有计划，到处找东西状态，随

意性无处不在。但是发现大家有一个共性，那就是会对自己感兴

趣的事情有积极反应。所以，希望大家在学期初所订计划基础上，

在大家各自兴趣带动下，再做思考，可以按兴趣、按发展方向等

更新改善制定自己合理的计划，做好自己作息时间的管理——人

生由习惯而成，习惯需要时间养成。希望大家管理你们的时间，

做时间的主人！”

“接着，我跟大家说一说我在机房上课时发生的一件事情，

由此特别想知道我作为班主任的同学们上课时表现得怎么样：我

下课离开机房时，师生们都同时走出机房，门不大，稍有些拥挤，

大家挪步外行，只见一个学生本来走在前面，却慢慢主动移到教

师后面再走。而且老师走过去的时候，拿着书礼貌性的站到旁边，

明显地低头一下。我非常感动。你们到机房上课去，书带了吗？

笔带了吗？上好一节课的准备是否充分做好了？认为‘吃早饭导

致上课迟到不是事’的同学还有吗？尊师重教方面（上下课、注

目礼、积极发言、报告进出、认真作业、积极复习备考等）真正

能做得好吗？此外，你们在其他方面的礼仪，时刻都能注意到吗，

比如：升旗礼仪、电话礼仪、坐正立直、着装得体、装扮规矩、

遵守秩序（交通秩序、集会聚餐观演）等。希望大家努力做个知

书识礼的学生。”

“其次，说一说周一请假事件：我们学校周五下午下课后

到周日是放假时间，周日下午返校（学校是半封闭管理），缘

何在请假未批准的情况下周日晚自修未到校上课呢？请大家注

意，请假前一定要注意保留足够的时间，预留出请假未批准的

情况下能够有足够的时间及时按规定做好规定的事情。旷课一

定数量会有违纪处分的。不过大家如果有正当理由还是可以请

假的，但需要办理正规请假手续，注意小节，要严格遵守学校

各项规章制度。”

“最后说一下最近发生的一件事。天气渐冷，又逢刮风下雨，

所以下班前将近天黑的时候我去看看宿舍里的你们生活得怎么样

了，因为不放心嘛。发现宿舍里只有少数同学礼貌地跟老师打招呼，

有一名学生会干部体能训练后的对老师提出的整理宿舍要求时说

‘反正晚上要睡的，为什么要把被子叠起来？’后自顾自去洗澡，

无视老师的存在，无视老师的要求，其他学生在老师提醒下改善

了礼貌性问题，积极整理宿舍。所以，需要强调一下的是，学生

干部群体是榜样性的存在，而不是因为这个存在而成为你违纪违

规逃避实务不懂礼貌的借口，虽然你的洗澡情有可原，但不并不

妨碍你保持基本的素养，良性沟通，以礼待人。其他同学也需要

知晓老师进宿舍后应有的礼节和反应。学生干部群体要注意克服

苦难，维护集体形象，起到榜样带头的积极作用。另外，提醒同

学们，关注天气，注意防寒保暖，注意路面湿滑。还有一定要注

意按规定用电。衣服勤洗换，被褥勤晾晒，空气要流通。

其实在我去你们宿舍的路上，同向走过我身边的我教课的学

生刻意转过身来问候我“老师好”，那个时刻很暖心，所以到了

宿舍后你们的反映我也反省，我需要对大家更多的关心和教育，

让你们身边的人感受到你们的素质、能力和温暖。”

好习惯使人终身受益。通过主题班会课的教育，希望学生们

改善杂乱无章、漠视无礼、不守规矩、心不在焉、得过且过、自

私自利、知难而退、胸无大志的习惯，养成一心向学、专心致志、

认真思考、积极热情、谦逊有礼、循序渐进、精益求精的习惯。

2020 年是职业教育的新元年，职业教育与普通教育具有同等重要

的地位。更希望他们积极锻炼，身心健康，心胸宽广，不忘初心，

一心向前，不断完善自我，在青少年时期培养知晓重要的道德素养，

促进其职业教育中自我价值的体现。


