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人才培养

浅谈合作意识在小学体育教学中的培养
金秀君

（河北省邢台市任县邢家湾镇邢家湾中心学校，河北 邢台 05551）

摘要：随着我国课程教育改革的不断深化，小学体育教学目

标也在发生变化。小学体育课程不仅要增强学生的身体素质，还

要在教学过程中注重培养学生的合作意识，这就要求教师在开展

教学时要灵活应用教学手法。培养学生的合作意识不仅能够提高

课堂的教学质量，还能帮助学生养成良好的生活习惯，为学生今

后的发展奠定基础。
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一、培养学生合作意识的作用

（一）有利学生社会竞争力的提升

伴随着我国社会经济的快速发展，人们更加注重团队协作能

力，在生活中个人往往需要与同伴合作来完成目标，在这种背景下，

培养学生的合作意识就显得很有必要。因为学生只有在良好合作

意识的指导下，才能充分发挥自身优势，提高自身以及团队的竞

争力。因此在小学体育教学中着重培养学生的合作意识，能够培

养学生与伙伴间的沟通能力，使学生认识到听取他人意见的重要

性，有利于学生社会竞争力的提升。

（二）有利于提高学生的综合素养

由于学生之间的性格差异导致每个学生之间的优缺点都不尽

相同。因此，在小学体育教学中着重培养学生的合作意识，能够

使学生在合作过程中取长补短，使学生形成正确看待事物、理性

评价事物的思维意识，可以使学生养成包容的优秀品质。此外，

在实际教学中培养学生的合作意识，可以促进学生信息综合能力

和辨析能力的发展，帮助学生养成一切从实际出发，实事求是的

科学精神。

（三）有利于体育教学质量的提升

在小学体育实际教学中，教师通过指导学生开展交流互动的

方式培养学生的合作意识，不仅能够突破传统教学模式下教师单

纯对学生进行动作示范与指导的局限性，还可以使教师在与学生

的互动交流过程中培养与学生之间的感情，形成平等沟通的新型

师生关系，从而营造出轻松活跃的体育课堂气氛，有利于激发学

生的学习主动性，提高小学体育教学质量。

二、培养学生合作意识的应用策略

（一）通过集体活动培养学生合作意识

在实际教学中，教师可以为学生布置集体活动，通过对学生

的充分鼓励。引导学生积极参加，从而达到在集体活动中培养学

生合作意识的教学目的。比如，我在实际教学中，为了锻炼学生

的跳跃能力以及合作意识，组织学生进行集体跳绳活动。通过活

动锻炼学生的身体协调能力和集体协调能力，向学生明确集体跳

绳活动中需要学生与伙伴之间充分协调，把握好集体节奏以完成

默契合作。通过集体活动不仅提升了教学质量，而且使学生在参

与活动的过程中养成了合作意识。

（二）通过公平竞赛培养学生良好心态

在实际教学中，锻炼学生的合作意识必然是为了提高学生的

竞争力，因此，在教学过程中培养学生的公平竞争意识，可以引

导学生明白合作的重要性。在实际教学中，教师可以开展公平竞

争活动激发学生的合作潜力，比如开展“400 米接力比赛”等活动。

在竞赛开展前，教师要及时向学生说明比赛的目的：比赛结果很

重要，但是合作精神更重要，设置“400 米接力赛”的目的是为

了保证学生在公平竞争前提下充分发挥团队合作的力量。这样，

通过在课上设立小组比赛活动，可以确保学生在公平竞争的前提

下培养合作意识，提高学生的合作效率。

（三）确立良好品质培养学生的合作意识

在小学体育教学中，开展德育是必不可少的教学环节，学生

养成良好的合作意识有赖于德育的开展。因此，教师在实际教学

中要注重对学生的品德培养，以指导学生与伙伴之间正确展开合

作。比如，在开展小学篮球课中“带球过人”这一技术的教学活动时，

我刻意将一些运球能力强的学生和一些防守能力强的学生进行了

分组，使学生在与同伴交流的过程中认真聆听伙伴的篮球学习经

验，弥补自身的不足。通过德育教育培养学生尊重他人、乐于倾听、

善于分享的优秀品质，从而提高学生的合作成效，保证学生全面

发展。

（四）通过分组活动培养团队精神

在实际教学中，学生之间往往会产生这样或者那样的矛盾。

比如，在我在进行“5V5 篮球对抗”活动的过程中，学生之间总

会有配合不好的情况出现，这种情况导致小组成绩受到一定影响。

时间一长团队成员之间会有相互抱怨的声音。在这种情况下我会

引导学生尊重队友的个体性，教育学生在一个集体中要相互学习

相互帮助，提升团队中存在的短板，因为在合作过程中个人的短

板就是集体的短板，大家只有相互弥补，集体的力量才会增强。

并告诉学生：“在将来的工作中，如果你遇到团队成员的不足，

要想办法帮助合作伙伴去提升这种不足而不是抱怨，这样才能提

高你们之间的合作效果。”这样通过引导学生之间相互帮助，培

养学生的团队意识，从而提高学生的合作质量。

三、结语

综上所述，在小学体育教学中培养学生的合作意识，对促进

学生全面发展、提高学生的教学质量有重要的推进作用。因此，

教师可以适当创新教学手段，坚持在以学生为中心的情况下，通

过开展课堂活动，设置公平竞赛、培养学生优秀品质和化解矛盾

的能力等方式，促进学生在平时的学习中养成合作意识，从而为

学生今后全面发展奠定坚实基础。
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