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高中语文阅读教学的困境与改进策略
张　琴

（内蒙古师范大学锦山实验中学，内蒙古 赤峰 024400）

摘要：阅读是获取知识的主要途径，如何提高阅读能力，需

要学生掌握一定的阅读方法，通过不断的积累和阅读量的增加获

得更加深刻的阅读感悟。然而在目前的高中语文教学过程中，存

在着众多的问题。例如，学生对于阅读没有兴趣，平时的阅读量

非常少，教师的教学手段非常单一等。随着我国教育事业的改革

和发展，改变高中语文教学的现状成为了许多教育工作者探究的

重要的课题。基于此，本文就高中语文阅读的困境和改进策略进

行探究。
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阅读能力是新高考改革过程中语文课程重要的任务，培养高

中学生的阅读能力不仅仅是为了参加高考，更是为培养高中生的

核心素养，促进学生全面发展。因此，教师要充分重视高中语文

课程中阅读能力的教学。高中语文阅读教学的主要任务内容是提

高学生的阅读和写作的能力的同时，促进学生语文素养的形成与

人格的健康发展。但是，如今的语文教学还存在着很多的不足，

这就需要教师走出当前语文阅读教学的困境，进一步改进教学方

法，提高教学质量。

一、当前语文阅读教学的困境

（一）教学模式存在问题

语文教学作为学生的基础性教学，教学方法却依然使用传统

的教学模式，通过教师不断的进行知识灌输来达到教学目的，对

学生的课堂主体地位不够重视。很多时候，语文阅读教学中学生

处于陪衬地位，课堂中所有的阅读材料，学生并没有深刻理解和

研读的机会，教师已经代替学生进行了理解和分析，学生只需要

记忆教师分析出来的思路和答案，这样的教学模式对于学生阅读

能力的提高没有任何作用。学生需要的不只是阅读的理论和结果，

当教师教授的东西多了，学生需要思考的东西就会变少。小到词

句的推敲，大到整篇文章情感的理解和感悟，都会大打折扣。学

生无法做到自己阅读，又哪里会有感悟和收获。

（二）教学方法取法创新

在语文阅读教学过程中很少会涉及到创新，其实传统的教

学方式不仅仅抑制了学生的阅读学习能力，同时也对教师的教

学思维产生了桎梏。在语文阅读的教学方法中创新思维还存在

明显的不足，教师在学生阅读完成一遍之后就开始对课文进行

解读和分析。这个时候的学生刚刚完成阅读，还来不及体会课

文中的感情，就被教师粗暴的打断。而且教师的分析方式只挑

选老师认为精彩的段落和句子进行精讲，把原本生动的一篇文

章肢解。学生看到的只是教师呈现给他的完成品，对于整体阅

读并没有完整的概念，自然对提高阅读能力无从谈起。想要改

变这种现状，就需要教师做出教学方式上的创新，对传统形式

化、表面化、零碎化的教学方式进行革新，引入新的教学模式，

让学生重新获得阅读体验。

（三）课外阅读受到制约

高中语文阅读教学的一大障碍就是学生课外阅读的时间太少

了，没有一定阅读量的积累无法让学生的阅读能力产生质的变化。

作为高中生有巨大的升学压力，学生除了能够在课堂上阅读以外，

因为课业压力没有时间在去进行课外阅读。除此之外，目前适合

高中生阅读的课外读物太少，再加上教师总是以提高学生分数和

成绩为目标，不会对学生的阅读方向进行引导，为学生推荐适合

他们的阅读资源，就导致了学生不会再课外进行阅读。

二、高中语文阅读教学的改进策略

（一）创新语文阅读教学的方法

为了提高高中学生语文阅读能力，教师就需要创新高中语文

阅读的教学方法。首先就要加强学生的合作学习能力。教师为学

生划分阅读兴趣小组，通过分析学生的阅读能力和水平，把具有

互补效果的学生划分到同一小组中，通过安排布置任务的形式，

让学生主动去完成阅读，在这个过程中通过小组内的交流和谈论

来感悟课文的情感和内涵，而不是等待老师将答案灌输给学生。

这种教学方式不但激发了学生们的学习兴趣，同时也让学生扬长

避短互补互助。最终达到了提高语文阅读能力的目的。

（二）树立科学可行的阅读目标

高中语文教师在开展阅读教学的过程中，需要简单到困难，

有单一到复杂的为学生布置阅读任务，并且根据学生的阅读能力

给予不同的辅导。通过慢慢将学生的阅读兴趣调动起来，最终达

到提高学生语文学习综合能力的目的。例如，在为学生进行阅读

教学时，相同的任务，对于不同的学生可能难易程度不同，这个

时候教师就需要在最后给学生的阅读情况进行评价，让学生能够

了解自己的阅读效果，并且总结经验提高能力。

（三）重视高中学生阅读过程中的引导

在阅读教学的过程中，教师一定要做好对于学生阅读教学的

引导工作。这是一种新的教学体验，传统的教学方式下，教师作

为课堂的主体对学生进行知识灌输，而新的教学方式中，教师要

把课堂还给学生。学生作为课堂的主体去主动学习知识，教师的

工作就是做好引导和辅助，通过在必要的时候给学生正确的引导，

来帮助学生自己发现问题，感悟文章中蕴含的情感。例如，在教

学的过程中，教师不需要为学生分析文章，而是把阅读的方法传

授给学生，学生通过掌握阅读方法，在阅读过程中进行训练和提高，

最终不仅能够自主阅读，完成学习任务，还能够培养出学生的自

主学习能力。

三、结语

总之，高中语文阅读能力教学过程中，需要改变的不仅仅是

学生，同时还是老师和教学模式的改变，只是有打破传统方式对

语文课程的影响，语文阅读能力培养的效果才能凸显出来。语文

阅读本身就是语文课程中最基础的部分，学生如果没有足够的阅

读能力，那么对于整个语文课程的学习都会变得异常困难，所以

培养学生语文阅读能力就是在培养学生的综合素质。
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