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《函数的最值》教学设计
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摘要：函数的最值是《高等数学》课程中的一个重要内容，

是在学习了导数和微分的基础上，对微分学的进一步研究，同时，

为后面学习导数的应用打下了坚实的基础。本次教学设计从学情

分析、教学目标、课程教学设计、课堂教学设计四个方面进行阐述，

采用创新性讲法，不仅便于理解、容易掌握，更加强了学生分析、

解决问题的能力。
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函数的最值选自《微分学的应用》中函数的最值部分。是《高

等数学》课程中的一个重要内容，微分学理论教学的最后一讲，

是在学习了导数的基础上，对导数的实际应用，同时为实践课

程的开展打下理论基础，并为后面学习导数的应用打下了坚实

的基础。通过对本节课的学习，不仅增强了学生对导数概念的

理解，同时也加强了学生对现实生活中客观现象的认知能力。

本次教学设计采用创新性讲法，不仅便于理解、容易掌握，更

加强了学生分析、解决问题的能力。下面我将具体介绍本节课

的教学设计：

一、学情分析

教学起点：在理论层面上学生理解导数、极值、最值的基本

概念，掌握导数的计算方法和闭区间上连续函数的基本性质，具

备了学习微积分应用的基本知识；在实践层面上，能够运用软件

绘制图形并通过图形观察函数的性态。

教学矛盾：函数的最值应用性强与学生归纳总结能力弱相互

矛盾，教学过程中需要引导学生类比归纳，掌握函数关系式的建

立以及培养学生解决实际问题的能力。

二、教学目标

（一）知识目标

学会求解函数在某个定义区间上的最值，学会利用函数的最

值解决实际应用问题。

（二）能力目标

培养学生独立分析和解决问题的能力，提高学生抽象思维能

力，灌输学生数学建模的思想和数形结合的数学思维方法。

（三）情感目标

树立局部利益服从整体利益的全局观念和责任意识，激发军

人的职业荣誉感和使命感。

三、课程教学设计

采用“三段式”导学模式。

课前，学生一方面借助衔接知识梳理检测前期学习效果，弥

补学习短板，统一学习起点；另一方面，借助新知识探索以及线

上数字阅读材料完成对课内知识的预先学习。

课中，以军事、生活中的最优化问题为切入点，激发学生的

学习热情，突出学习函数最值的必要性和迫切性。以分析问题为

中心，提高学生的认知水平；借助数形结合，概念对比，问题探

究引导学生发现求解最值的突破口，掌握函数最值的求解步骤。

以解决问题为关键点，培养学生的创新意识。突出学以致用，培

养学生的应用能力，提升教学效果。

课后，学生完成学案总结与升华部分，检测学习效果；查阅

资料，完成实践作业，以小组为单位进行汇报；利用线上线下资

源进行拓展。

通过对本节课的学习，让学生掌握最值的求解步骤，同时初

步建立最优化建模思想，培养学生应用数学解决实际问题的能力。

四、课堂教学设计

课堂教学设计以提出问题为切入点，激发学生的学习热情；

以分析问题为中心，提高学生的认知水平；以解决问题为关键点，

培养学生的创新意识。深入挖掘教材，突破传统的教学模式，通

过对“为什么学”“学什么”“有什么用”这三个问题的回答，

来展开教学活动。

（一）为什么学

首先从军事问题入手，引出最值问题，突出学习微积分学的

必要性和迫切性。这么做的目的不仅考虑了数学的连贯性，并且

在发挥素质教育功能的基础上，贯彻职业技术士官教改中的“为

专业服务，注重应用和实践”的思想，同时回答了我们本节课“为

什么要学习这个课题”。这么设计符合学生从感性到理性，从具

体到抽象的认知规律。

（二）学什么

重点围绕导数的应用和最值概念的产生这两个方面来展开教

学。针对士官学生抽象思维较弱的实际特点，借助数形结合加强

对概念的直观表述，利用已有知识对最值的产生、条件、定义的

实质进行分析。结合实例，启发学生提炼出了求函数最值的步骤，

这部分体现了本节课学的是什么。 

（三）有什么用

数学来源于实际，又服务于实际。在数学教学中，只有联系

了实际生活，才能体现出学习数学的价值，并且能激发学生对学

习数学的兴趣。当讨论最值问题时可以使用导数这一工具，圆满

的解决了实际问题，回答了学习本节课内容有什么用，并通过抢

险救灾最优路线的选择，让学生切实感受最值在实际生活中的广

泛应用。
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