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课程与教学

新时期背景下中职《护理学基础》课程教学改革与实践
张枣葵

（文山州卫生学校，云南 文山 663099）

摘要：中职护理教学是我国农村基础医疗建设的重要保障。

在我国护理教育不断发展的今天，医学教育改革的进程也在随之

推进，中职护理学理论以及实践教学都难以满足现如今我国基础

医疗改革的需求，需要对教学内容、形式以及结构进行改革，从

而为国家培养更多复合的临床护理实用型人才。中职护理专业教

师应着力于改善现如今的护理教学现状，以实践教学为重点实现

《护理学基础》课程改革。本文针对新时期背景下中职护理学基

础课程教学改革与实践展开了以下研究。
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随着时代的发展，临床护理人才需求的不断变化，对护理专

业学生的需求也在发生着质的变化。为了适应临床护理人才需求，

中职学校只有摒弃传统的教育方式和教学理念，加强护理专业学

生素质的培养，在教学中不断实施课程改革，培养出一批临床实

用型人才，才能满足临床需求，立于不败之地。

一、现状分析

（一）普及九年义务教育和各个地方学校保护政策，导致部

分中职学校出现招生难，生源素质参差不齐。笔者在 2018 和 2019

年参加了该校的招生宣传工作，其中发现，有些地方参加升学考

试的学生人数与该地方学校要完成的招生计划都存在不足，难以

完成地方要求的招生计划要求的情况，从而导致中职校生源缺乏。

（二）学生来源广泛，导致教学效果不明显。

（三）部分护理教师缺乏临床工作经验，课程定位、教学目

标不能适应临床需求。

（四）中职学校对护理专业教师的能力要求与临床需求有差

距，“双师型”教师的地位和待遇体现不突出。

二、应对措施

（一）注重学生学习兴趣的培养和激发，完善技能考核制度，

突出技能地位

对于中职《护理学基础》课程教学改革而言，首要前提是激

发学生对护理专业知识的学习兴趣，教师应从学生本位角度出发，

完善教学形式，真正构建符合学生心理需求的的护理教学结构，

最大化地带动他们的学习热情。首先，中职生对于很多事情有着

强烈的好奇心，他们敢于表达自己内心的想法，护理专业教师应

抓住他们的这一特征，为学生讲述护理行业的发展境况，为其提

供明确的职业发展前景，以职业目标的树立带动他们的学习目标，

从而使其对自身的职业规划有一个深刻的认识，增加他们的职业

使命感，从而激发他们的学习兴趣。其次，教师还应渗透情感教育。

时刻关注学生的思想动态，增加护理专业学生的人文情怀，及时

纠正他们的错误思想和行为。在临床护理的过程中，理论知识与

实践技能虽然十分重要，但是医护人员的人文关怀是一条与患者

之间的情感纽带，贴心的关怀与照顾能够增加患者的满意度，进

而提高他们的痊愈速度，也是实现护理目标的重要情感因素。最后，

为了增加学生参与护理知识学习的积极性，教师应完善专业技能

考核制度，树立他们护理知识学习的自信心，除了理论知识的考

核之外，还应制定完善的技能考核指标。

（二）加强学生职业理想教育，激发学习兴趣

如果课时允许，请一位或多位本校毕业的优秀学生现身说法，

谈谈在学校和临床工作中的感受，也可以安排一两次优秀学生理

论教学。

（三）增强“双师型”教师队伍建设，提升护理教师专业

水平

为了加快护理学基础课程教学改革进程，中职院校应加强“双

师型”教师队伍建设，将内因与外因相结合，共同致力于护理学

教师队伍的壮大。首先，应增加教师队伍建设的资金投入，从提

高教师的经济待遇入手，这样能够增加他们工作的积极性。与此

同时，为护理教师提供进修的渠道，让他们有更多的机会去了解

外部医院具体的护理工作。其次，鼓励教师主动提升自身的专业

化教学水平，可以充分利用假期进行挂职学习，近距离接触患者

和医疗器械，提升他们的实践教学水平，这样才能为学生提供最

为专业化的实践教学指导。再次，中职护理学基础课程传统教学

模式中，教师采用“示范——练习”的形式让学生学习新知识和

新技能，却忽视了与学生之间的有效沟通与互动，学生长时间处

于被动接受知识的状态，难以集中课堂注意力，因此很难达到预

期的学习效果。然而，随着信息技术教学手段的不断普及，对护

理学基础课程的改革之路提供了极大的便利。教师通过提升自身

的专业化教学水平、增强实践技能、改善教学方法，从而提升自

身的整体素质，这样一种“双师型”教师队伍的建设，为中职护

理学基础课程教学改革提供了强大的中坚力量。

（四）注重学生在教学中各种角色的扮演和情境教学，强化

临床护理需求

在《护理学基础》教学中，注重理论联系实践，加强学生的

角色扮演。比如在注射法中，采用角色互换，让学生体验当病人

和护士的感受，从而增强爱岗意识。

（五）《护理学基础》课程教师应适应临床需求，加强学校“标

准化”病人队伍的建设

1. 统一教学标准，提高教学效果。“标准化”病人的出现，

可以缓解教学手段不足和临床见习和实习不足带来的后遗效应。

2.“标准化”病人的选拔和培养在于护理教师的专业水平，

护理教师外出培训后回校对本校指导。

三、结语

总之，中职护理学基础课程教学改革是时代发展的需要，是

推动我国基础医疗改革道路的重要保障。中职护理学教师应意识

到现如今教学中存在的问题，注重学生学习兴趣的激发，完善技

能考核制度；建立“双师型”教师队伍，提升教师专业水平；开

展临床教学实践，优化教学结构，从而实现学生综合水平以及职

业素养的提升，为国家培养更多的护理专业复合型人才。
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