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研讨与培德

职业高中班主任工作中的心理健康教育研究
徐芹芳

（上海市现代职业技术学校，上海 200054）

摘要：研究学生的心理问题是班主任工作中重要的一部分内

容，尤其对于职业高中而言，学生更需要教师的心理健康教育，

以保证在学习和实训中保持良好的心态，坚持积极向上的职业精

神。本文即以西式烹调师专业为研究对象，探求职业高中学生心

理健康教育的必要性，并且提出几点班主任开展心理健康教育的

有效途径。
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随着社会发展速度的急剧变化，人们的生活压力越来越大，

而学生的学习压力也陡然上升，由于职高学生恰恰处于心理发育

接近成熟的时期，因此更容易出现心理问题。这就需要班主任积

极开展心理健康教育工作，通过辅导学生的心理问题，帮助他们

树立正确观念，能够勇于面对自己，向着自己的职业道路长远发展。

一、职业高中学生心理健康教育的必要性

（一）学生的特殊属性需求

职业高中的学生具有特殊的性质，他们绝大多数都来自于中

考失利，甚至于更多的学生从小成绩就较差，一直接受到外在的

非议和嘲笑，这样的生活环境让他们更容易产生自卑心理，也更

容易出现心理问题，这会严重干扰他们学习职业技能，所以需要

班主任教师开展心理健康教育，通过鼓励和暗示，让他们收获自信，

重获新生。

（二）学生的技能成长需求

对于西式烹调师专业的学生来说，他们需要更细致和谨慎的

态度，需要更耐心和坚定的意志，这样才能保证在学习职业技能

时更高效，在完成烹饪时更稳定，如果学生心理存在问题，或过

于焦躁、或缺乏耐心、或情绪干扰严重等，这些心理问题都将成

为他们专业技能成长路上的巨大阻碍，因此班主任的心理健康教

育必不可少。

（三）学生的职业发展需求

从学生的长远发展来看，良好的心理素质是成就职业未来的

重要因素，这种心理素质会帮助学生获得良好的职业素养、高超

的职业技能、优秀的交际能力以及强大的人格魅力，这会成为学

生职业发展甚至人生发展过程中重要的推动力、潜在的影响力，

从学生的终身发展来看，班主任教师更需要开展良好的心理教育。

二、职业高中学生心理健康教育的途径

（一）教师应积极学习心理学

心理教育是一门特殊的学科，班主任并不能完全根据自身的

经验和猜测开展。学生的心理是敏感而脆弱的，教师必须要掌握

科学的方法，才能达到良好的教育效果。所以对于班主任来说，

积极学习心理学是对学生进行心理教育的重要前提。

一般教师可以通过两种方式学习心理学。其一可以由学校组

织班主任心理学培训，由专业的心理教育专家指导在教学过程中

的心理指导方法；其二可以通过看书或者借助网络的途径，以自

学的方式获取有用的信息，并通过实践不断完善心理教育的方法

和形态，由此为学生的发展构建一道安全屏障。

（二）引导学生掌握交际能力

对于职业高中阶段的学生而言，产生一些心理问题是非常

正常的事情，教师的责任就在于如何降低产生心理问题的频率

以及如何减轻心理问题产生的负面影响。从心理学而言，人际

交往是抒发心理压力、缓解心理问题的重要途径，因此掌握良

好的交际能力，获得更多的朋友，是有效降低学生心理问题影

响的重要举措。班主任教师应当在日常教学或者活动中，增加

学生之间配合与协作的内容，加强学生的集体意识与观念，并

且教会他们良好的沟通技巧和方法，既能减少学生之间的矛盾，

还有利于让学生们形成互帮互助的大家庭，当某一个学生心理

出现问题时，能够有朋友诉说和倾听，这为学生的心理压力提

供了良好的排解通道。

（三）在学生实践中加强渗透

对学生的心理教育最好应当落实在实践之中，尤其对于西式

烹调师专业的学生来说，他们所学习的理论并不足以支撑他们做

出一道好菜，必须要通过实践练习，才能获得经验与技巧，而只

有在他们实践时，心理的问题才会真正展露和爆发出来，班主任

教师就需要在学生实践过程中，积极鼓励学生，为学生宣扬职业

道德修养，渗透爱岗敬业、甘于奉献、诚实守信的道德目标。同

时也可以劳逸结合，当学生疲倦时带他们看一看《舌尖上的中国》

《中餐厅》《锋味》等美食娱乐节目，让学生们认识到只要做的好，

厨师也将得到所有人的称赞和尊重。

（四）认真开展心理保健课程

除了日常学习中对学生开展心理教育之外，班主任教师还可

以开展心理保健课程，比如可以利用班会或者其余空闲时间，组

织学生教授专业的心理健康知识，解释该时期学生所出现的心理

现象与问题，让学生拥有正确的对待方式，并且学会科学的调节

与保健方法，从而可以在根源上帮助学生解决心理问题。

三、结语

综上所述，对于职业高中西式烹调师专业的学生而言，由于

他们本身的特殊性以及职业技能和职业发展的需求，需要班主任

教师展开有效的心理健康教育活动，班主任则需要通过学习心理

学，从而帮助学生掌握良好的交际能力、职业修养以及心理保健

能力，由此为学生的长久发展提供支撑。
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