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教法与应用

情景模拟在高职内科护理教学中的应用
徐　慧

（长沙卫生职业学院，湖南 长沙 410000）

摘要：内科医学在医学当中占据非常大的比例，这也为高职

内科护理教学提出了较高的要求。教师应在内科医护教学中应当

运用合适的方法，保证学生能够更加便捷和深刻地掌握相关内容。

情景模拟作为当前较为时兴的教学方法，不但能够激起学生的学

习热情，同时对于学生学科素养和职业能力的提升也起到了巨大

指引作用。据此，本文就情景模拟在高职内科护理教学中的应用

做了阐述，旨在为职业院校内科护理教学的良好发展，提供一些

新的思路。
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内科护理教学作为高职护理专业教育的核心内容，其中涉及

到大量的疾病案例。在以往的内科护理教学中，教师大多以言语

性理论知识讲授为主，学生只能被动和机械地接受新知灌输，没

有办法对各样的疾病进行临床实践，严重影响了他们职业素养和

综合能力的提升。而教师将情景模拟与课堂教学进行深度融合，

能够有效地消除这一问题难点，通过模拟病患治疗的过程，让学

生能够更加便捷和深刻地掌握新知，为其职业综合素养的提升奠

定基础。

一、内科护理学中情景模拟教学法的应用价值

与以往的教学方式相比较的话，情景模拟教学法可谓是内科

护理教学的一次革新，具有相当大的教学价值，其能够让学生的

护理能力得到良好的提升，同时也能够有效锻炼学生社交和实际

应变能力。内科护理学专业面向医院护理岗位，这样要求学生不

但要拥有较高的专业素养，同时还要掌握一定的沟通技巧。将情

景模拟与课堂教学进行联系融合，能够促使学生学习专业知识的

自主性得到充分有效的调动，指引他们深入到案例研究当中，有

效提升其课堂参与度。在情景模拟实际教学中，教师应要求学生

以职业化的标准来要求自身，并时刻保持认真的学习态度。同时，

在学生遇到问题时，教师也要及时给予点拨和指引，培养学生发现、

分析以及处理问题的能力，深化他们的医护技能熟练度。

二、情景模拟在高职内科护理教学中的应用

（一）对话形式情景模拟

护理专业学生最早接触的课程就是内科护理学，因此，假如

教师仍然秉行以往的填充式教学方法的话，容易造成课堂氛围无

趣和枯燥，进而使得学生兴趣和效率低下，不但使得该学科的教

学效果无法得到良好提高，同时也阻碍了学生其他学科的学习。

因此，教师应当将情景教学法渗入于教学中来，结合专业课程中

所讲述的病例，运用设问对话的方式，为学生创设对话形式模拟

情景。这样不但能够增强师与生、生与生之间的情感，同时也能

让教师更加精准地掌握学生的学习实情，进而实施有针对性和实

效性地教学措施，巩固专业教学内容。例如，在讲授慢性肾小球

肾炎时，教师可引入一个病人的病例，并与学生一同展开对话讨论，

探讨相关的护理程序，以及对病人的病例进行科学评估、计划或

者实施等，实现教学难点的突破，让学生能够将所学的新知加以

巩固，深化其专业知识的认知度和理解度，促使他们的思维模式

得到充分良好的拓展。

（二）临床形式情景模拟

临床见习作为内科护理教学中的重要内容，对于学生专业实

践能力的培养意义重大。在素质理念下，内科护理学教师，不但

要重视学生理论新知的传授，同时更应将学生临床实践教学作为

教学重点，只有这样才能使学生的职业综合能力得到良好提高，

为其未来更好地进行岗位服务工作奠基。因此，教师可为学生创

设临床见习形式的模拟情景，例如，在讲授脑血管疾病护理知识

点时，为了增强学生的认知和学习体验，教师可与学生一同去医

院的神经内科病房进行临床见习，对病人的临床情况进行观察与

记录，让学生能够深刻认知到护理与医疗的差异性，认知到护理

学科必须要拥有丰富的理疗知识储备，只有这样才能准确把握病

人的心理状况和身体状况。通过这样的方式，不但能激起他们学

习的自主性，同时够巩固学生的内科护理专业思想，强化他们的

专业认知与实践认知。

（三）扮演形式情景模拟

在内科护理教学中，教师可为学生创设角色扮演式的模拟情

景，例如，在讲到糖尿病健康教育知识点时，教师可让学生分别

扮演护士或患者，以此来促使他们能够更加便捷和快速的掌握相

关的疾病健康教育知识。与此同时，角色扮演情景在课堂教学中

的渗入，能够让学生将理论知识与实践认知进行联系融合，促使

其深刻地体悟到职业护士的心理活动，增强自身的职业感与责任

感，促使其社交技巧得到良好提升，为其在未来更好地进行临床

工作奠定基础。除此之外，角色扮演也能够让课堂的趣味性增强，

让学生更加热情地进行自主学习，使得教学收益达到事半功倍的

效果。最后，需要注意的是，教师在过程中应当重视病例的选择，

使其更具实际教学意义，只有这样，才能够推动教学目标的良好

达成。

三、结语

总之，情景模拟能够让学生的理论新知得到充分巩固，实践

和处理问题能力得到良好的提升。因此，内科护理教师在教学时，

应当积极地将情境模拟与课堂教学进行联系融合，创设趣味性、

实效性兼备的课堂环境，为学生专综合职业能力的提升打下可靠

坚实的基础。
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