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教法与应用

核心素养视角下高中数学高效课堂的构建
曾　倩

（北京师范大学新余附属学校，338000）

摘要：随着教育改革的不断深入，对学生素质方面的教育越

来越重视。基于核心素养视角下，教师应当转换以往的教学观念，

注重学生思维能力，探究能力的培养，促使学生在学习过程中，

逐渐体验到学习数学的乐趣，以此提高数学课堂的教学效率。此

次论文主要探讨的是核心素养视角下高中数学高效课堂的构建。
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新课程改革背景下，要求以学生为主，落实立德树人，核心素

养的教育理念，以此培养学生的数学核心素养。因此，在高中数学

课堂教学中，教师应当转换课堂教学的角色，革新教学方法，积极

培养学生的探究能力和创新能力，以此打造出高效的数学课堂。

一、创设教学情境，提高学生的学习兴趣

兴趣是最佳的引导老师。在高中数学课堂教学中，教师可以

结合学生的兴趣为课堂切入点，根据具体的教材内容，以提问的

方式，引导学生深入探究，以此调动学生课堂上的学习积极性，

从而打造出高效的数学课堂。比如，在“不等式关系”教学中，

教师在课堂开端设计一个问题情景：某动物园的门票为每人 20 元，

40 人（含 40 人）以上的团体价格优惠八折，而不足 40 人应当订

立什么样的优惠策略？这时，有学生说：“15 元。”有学生说：“12

元。”有学生说：“10 元。”等，教师接着问：“你们这样猜想

的依据是什么？”

有学生表示：“40 人及以上的人数享受八折优惠，说明每人

16 元，那么，说明 40 人以下的优惠，肯定要比八折的优惠低，所以，

其每人的单价就必须要高于 16 元。”接着，另一个学生补充道：

“而单买一人的价格是 20 元，所以，40 人以下的优惠，就不能

高于单人售票的价格，所以，价格优惠不能够高于单人 20 元。”

这时，有学生提问：“这样并没有具体的优惠策略数值，还是没

有解决怎样订立 40 人以下优惠的策略？”教师表示：“大家把刚

刚两位同学的想法综合一下。”有学生表示：“折扣力度只要保

持在高于 16 元，低于 20 元之间即可。”也有学生说道：“那么，

优惠就介于八折和不打折之间的折扣优惠，即可以作为 40 人以下

的优惠折扣。”根据这样的分析，让学生在无意识的状态下了解

不等式的概念。这样，既可以加强课堂的互动，也能够有效激发

学生的学习兴趣。

二、联系实际生活，培养学生解决数学问题的能力

“生活即教育，教育即生活。”是一位著名教育学家的教

育理论，说明教学与生活之间的关系密切，而数学本身源自于生

活，也广泛应用于生活。所以，在高中数学课堂教学中，教师能

够联系一些实际的生活案例，引导学生运用所学的数学知识解决

生活问题，以此培养学生的综合能力。比如，在“函数模型及其

运用”教学中，为了让学生深入理解并掌握函数模型的应用，教

师能够从实际的生活例子出发，让学生运用所学的数学知识解决

实际的生活问题。例如：一家报刊推销员从报社买进报纸的价格

为每一份 0.2 元，卖出价格为 0.3 元，而卖不完的报纸则以每份

0.08 元的价格退回给报社。一个月内（按照 30 天的时间计算）

有 20 天，每天能够卖出 400 份，其余 10 天只能够卖出 250 份，

但是，每天从报社买进报纸的份数是一样的。请问，应该每个月

从报社买多少报纸，才能够每月获得最大的利润？且每月最大的

利润为多少元？这时，有学生假设每天从报社购买 x 份，且每天买进

份数为( )400250 ≤≤ x ，接着，学生开始尝试构建模型，列出式子

表明：“每月利润为 ( ) ( )[ ] 5508.062008.07506 +=−−++= xxxxy

( )400250 ≤≤ x ，”然后，在此基础上，学生很快解答出此题的
最终答案，也得出当每月买进 400 份的时候，利润最大，且为 870 元。

通过这样的方式，有助于培养学生的数学解题能力。

三、革新教学方法，培养学生的数学思维能力

学起于思，思起于疑。所以，高中数学课堂教学中，教师应

当转变以往的教学思想，革新教学方法，注重学生思维能力的培

养，以此打造出高效的数学课堂。比如，在“曲线与方程”教学

中，教师能够引导学生采用类比推理的方式，了解数学知识的推

理过程，并结合实际的训练题目，培养学生的逻辑思维能力。如

已知一条曲线在 x 轴的上方，它上面的每一点到点 A（0，2）的

距离减去它到 x 的距离差为 2，请求出这条曲线的方程。这时，教

师可以让学生先不急于做题，而是思考和分析，每一步的解题步

骤是怎样的。如有学生表示，“第一步，应当建系设点 M（x，y）

是曲线上任意一点，且 MB ⊥ x 轴垂足为 B。”学生继续补充：“第

二步，则需要写出等量关系 P={M|MA|-|MB|=2}。第三步，列方程

式 ( ) 22 22 =−−− yyx ；第四步，化简得出 2

8
1 xy = 。”接着，学生继

续说道：“根据题意得知曲线是在 x 轴的上方，所以 0＞y ，最后

一步，得出曲线的方程为 ( )0
8
1 2 ≠= xxy 。”这样，有助于培养学生

的逻辑推理能力，提高课堂的教学效率。

四、结语

综上所述，在核心素养视角下，高中数学课堂的教学，应当

转变以往单一的教学方法，结合具体的教材内容，创设情境教学，

吸引学生。同时，结合生活实例，引导学生了解数学知识的实用性。

这样，才能有效打造出高效的数学课堂。

参考文献：

[1] 陈有发 . 新时期核心素养视阈下高中数学高效课堂实现的

策略研究 [J]. 数学学习与研究，2019（12）：118.

[2] 楼燕燕 . 核心素养视角下高中数学高效课堂的建构及教学

方法研究 [J]. 亚太教育，2019（04）：41-42.

[3] 郑健锋 . 基于核心素养理念的高中数学高效课堂的构建研

究 [J]. 基础教育论坛，2019（07）：42-43.

[4] 严俊 . 核心素养引领下数学高效课堂的构建与实践 [J]. 数

学教学通讯，2016（33）：13-14.


