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教法与应用

浅谈六步教学法在中职护理专业《外科护理学》
教学中的实践与应用

晏庭将

（云南省普洱卫生学校，云南 普洱 665000）

摘要：外科护理学作为护理教学的最重要环节，外科护理是

护士应该掌握的最基础、最重要的专业知识技能。笔者主要结合

中职护理专业学生实际，总结外科护理教学经验及浅谈教学中的

学习方法。
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一、中职护理专业学生学习现状

中职护理专业因文化课、医学基础课、临床基础课、临床专

业课在内的医学教育学习时间短，课业负担重，相关专业课之间

既相互独立，又相互联系、相互穿插，导致学生普遍存在学习基

础差、学习能力弱、学习效果差、缺乏长远的学习动机、对学习

有较强的畏难心理等特点，那么，在实际教学中，教师应如何激

发学生的学习兴趣，使他们那种潜在的学习愿望变成实际的主动

学习的行为呢？笔者通过长期的急危重症护理学及外科护理学教

学实践，总结出六步教学法，对改善中职护理教学现状有很大帮助，

有利于培养护生的临床学习兴趣、操作技能、临床处理能力。

二、六步教学法的实践与应用

（一）抓好学生见习，增强学生对外科护理知识的认识

主要是通过假期安排学生到各级医院见习，增强学生对外科

护理知识的认识。笔者通过相关的调查发现，对临床专业课提不

起兴趣的主要原因是老师讲的理论知识过于空洞、抽象、专业，

对学习就产生较强的畏难心理，认为学习是一种负担，成绩只会

带来更多的烦恼。长期以往就觉得这个不会，那个不懂，然后怀

疑自己的记忆能力、理解能力，继而以此为借口拒绝思考、逃避

学习，并因此形成恶性循环。基于以上原因，结合学校一般在二

年级上下学期安排外科护理学教学及学生假期较长的实际，安排

学生到乡镇卫生院、县级医院或者市级医院见习 1 个月左右时间，

了解外科常见疾病、了解外科护理学做什么、怎么做，通过见习，

不但让学生理论与实践相结合，而且还提高了学生对外科护理学

的学习积极性，促使学生以饱满的热情投入到今后的学习中。

（二）抓好课堂教学，提高学生对外科护理知识的吸纳

主要是通过课前预习—课堂演习—课中讲习—课后复习—课

余实习五步骤，抓好课堂教学，提高学生对外科护理知识的吸纳。

1. 课前预习。

外科护理学并不是一门独立的学科，它涉及解剖学、生理学、

病理学、药理学等许多基础学科，而有限的课堂教学时间不允许教

师花大量时间讲解基础知识。可是不讲解基础知识势必会影响教学

效果。解决这一问题可行的方法就是加强对学生课前预习的指导。

用晚自习时间，浏览杂志一样的速度预习一遍下次课要讲的内容，

做到带着问题来上课。有预习的听课肯定比无预习的收效大。

2. 课堂演习。

主要是结合学生见习所闻所见，模拟病例，提升学生喜欢这门

课程的兴趣。具体操作为：课前要求所有学生分组准备下节课所学

内容病例，课堂随机抽取 1-2 组进行演习；模拟病例必须在 3 分钟

内完成；必须收集和选择具有典型性、知识性、针对性、适合于所

学内容的病例；病例可安排在课程开始、课中或课尾；课尾围绕病

例及教学内容进行讨论或思考。通过课堂演习，不仅激发了学生的

学习兴趣，更是加深了学生对所学内容的认知、理解、掌握。

3. 课中讲习。

课中讲习顾名思义就是教师对教学内容进行讲解的过程，此

过程要求教师掌握扎实的专业知识和拥有灵活解决问题、驾驭课

堂的能力。此过程也是教学最重要的环节，是发现问题、解决问

题的关键。

4. 课后复习。

根据课堂目标，配合教师指定的配套学习资料进行复习，确

定达标后就要将课堂目标要求的内容精简整理后抄写在课后整理

笔记上，这对加深记忆大有帮助，教师也可把课后整理笔记当作

作业进行定期检阅。及时完成教师指定的配套习题。将复习、做

习题时遇到的问题及时向教师请教。

5、课余实习。

此步骤主要包括实训教学和临床实习教学两个环节，外科护

理是一门实践性较强的临床护理学科，无论实训教学还是临床教

学均是通过护理实践促进学生全面掌握护理知识、训练临床思维、

培养核心能力的教学方法。在周末或者课余时间，根据教学情况，

合理安排学生进行实验实训或者是到医院进行临床实习，使学生

尽可能地发挥其独立性、主动性及动手能力，促进理论知识及临

床实践的有机结合，此种教学有利于培养学生的整体意识，对学

生职业素养的形成具有重要作用。

三、结语

授人以鱼不如授人以渔。综上所述，六步教学法教学法是在直

观、形象的教学环境中让学生掌握知识和运用知识，提高临床护理

实践能力，成为主体的学习者。实践证明，相对于传统的教学模式，

六步教学法是应用于临床理教学中的一种行之有效的开放式教学方

法。对于提高中职护理专业学生的学习兴趣，调动学习主动性以及

提高临床护理实践能力和综合处理能力都有很大帮助。教学有法，

教无定法，贵在得法。六步教学法注重学生综合能力的培养，提高

学生思考及解决问题的能力。对学生而言，知识不应只是书本上呆

板的内容，而应是活学活用的工具。六步教学法不仅帮助学生理解

知识，提高学生主动发现问题、提出问题，进而掌握分析、解决问

题的步骤，使每名学生真正做到想学、会学、善学、乐学。
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