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探索与创新

中药药膳食疗在临床营养治疗中的应用探究
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摘要：饮食疗法是近来深受人们推崇的一种养生方式。该疗

法将中医药学和烹调等这两者不相干的事物联系在一起，通过将

中药渗透到食物中，可以达到强身健体，防病和治病的功效。寓

药于食物的方式，可以使其既能当做食物又能当做药材，药物和

食物的结合，发挥出强大的功效。可以说，其既具备较高的营养

价值，又能延年益寿，因此，备受人们的青睐。
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中医药学是中国五千年文明的重要产物之一，也是中华民族

文化的重要组成部分，是古代劳动人民经过不断地实践、探索和

发展出来的一项科学成果。中医药食疗便是科学成果的有机组成

部分。随着经济的发展和人们生活水平的提升，人们面临的工作

压力逐渐增大，使得一部分人的体质变差，甚至进入到亚健康状态。

在此背景下，中药药膳食疗开始进入了人们的视野，并逐渐被人

们接受。

一、饮食疗法的重要性

（一）饮食治疗历史悠久

中医药学是一种实践的医学，是人们长期的实践中摸索和总

结出来。中药汤剂的诞生和使用，从单方、对方和复方其实都和

生活饮食密切相关。如半夏黍米汤来源于《内经》、用当归、生

姜以及其他相关调料做成的羊肉汤来源于《伤寒论》，都具有相

同的特征，即具有较为鲜明的饮食特色。在当归生姜羊肉汤中，

张仲景使用了和日常生活饮食紧密相连的蔬菜、食材，如，山药、

大枣等。

（二）饮食治疗独特优势

健康跟每个人密切相关，一个人只有健康的身体，才能拥有

一切。基于此，越来越多的人开始采取多种方式来不断提高自己

的健康水平。但生活节奏的加快，生活成本的提升，使得人们虽

然具有美好的愿望，但往往仍陷入于垃圾食品的摄入，熬夜等不

良的生活习惯中。在此背景下，越来越多的人开始进入到亚健康

状态。目前，人们治疗疾病的主要手段为药物。药物虽然能治病，

但是药三分毒，也会给身体带来一些不良的反应。这也成为困扰

广大医生和患者的难题之一。中药药膳食疗与普通药物相比，具

有保健和治疗的功效，在临床中具有较为明显的优势，为广大的

患者提供了一种崭新的治疗和康复的方式。

（三）饮食治疗改善健康

目前，高血压、高血脂等成为威胁人类健康的主要杀手。这

些疾病的发生和人们的不良生活习惯息息相关。生活习惯一经形

成，改变起来实属不易。这也是这些疾病久治不愈的重要因素之一。

要想改变这一现状，就需要从其根源出发，来重视对人们良好生

活和饮食习惯的培养，从而不断提高人们健康水平。饮食治疗对

于疾病预防和治疗具有举足轻重的影响，为此，重视饮食治疗势

在必行。在临床上，一些患者患病住院之后，不妨采取进食药膳

的方式，通过在饮食调理中，给予专业人员相应的指导，可以提

高中药药膳食疗在临床营养治疗中的功效。如果不了解患者的病

情，就盲目的进行食疗，就可能南辕北辙，起不到预期的效果。

二、饮食疗法在临床的应用例举

（一）赤豆鲤鱼汤

做赤豆鲤鱼汤的第一步是将鲤鱼去掉鳞杂，放在清水中洗干

净。之后，便可以加入一些食盐、料酒加以腌制。第二步是将赤

豆清洗干净，加入少量的葱姜等，并将其放入到砂锅中，加入适

量的水，待赤豆熟了鱼肉煮烂的时候，便可加入适量的味精和胡

椒粉。赤豆鲤鱼汤具有较强利水化湿、消胀除满的功效。这一中

药食疗适应证有：急慢性肾小球肾炎、低蛋白血症等，症见：面

目浮肿、腹胀腹水等。

（二）洋葱拌木耳

将木耳用水发大之后，用清水洗净，来撕成碎片。接下来将

洋葱切成丝状，加入调味食品如精盐、味精、芝麻等进行搅拌。功效：

活血化瘀、祛痰降脂。适应证：冠心病，高脂血症。症见：头目眩晕，

头重如裹，胸闷气短，形体肥胖，脘腹痞满，口粘纳呆，舌质淡胖，

苔厚腻，脉滑。

三、中药药膳食疗在临床营养治疗中的功效

中药药膳食疗在临床营养治疗中所使用的食品大多较为生活

中较为常见的，如，蔬菜、粮食等。这些食品虽然较为平淡、常见，

但经过药理学证实其具有较高的药用价值。如日常人们喜欢吃的

大枣，如果口服的话，可以辅助治疗一些疾病如白细胞较少症，

其中所含有的山楂酸具有独特的功效，对肉瘤能够产生抑制的功

效，与药物氟尿嘧啶相比，其活性并不占居下风。莲子中的黄心

树宁碱对于鼻咽癌有独特的功效，在肝癌和胃癌治疗方面，甲鱼

在食疗中也发挥着重要的作用。

四、结语

饮食治疗是我国传统医学和饮食文化的科学结合，被广大的

医务人员广泛认可，并将其应用到了临床方面，有些中药药膳食

疗的效果甚至超过了一些单纯的药物，具有较为广阔的应用前景。
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