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改革与实践

历奇教育在民族地区的教学实践与思考
——以青海省为例

王金忠

（青海省团校培训二部，青海 西宁 810012）

摘要：历奇教育作为一种全新的现代教育模式，能够通过体

能和心灵的结合，激发受教者的内在潜能，并通过科学合理的设

计教学活动，建立受教者自我认可的价值，从而促进民族地区教

育事业不断向前发展。
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历奇教育教学理念先进，主要是让学员通过参与各种精心设

计的训练项目，在解决问题、接受挑战的过程中激发个人潜能，

增强团队活力、凝聚力和创造力，达到磨练意志、陶冶情操、完

善人格、熔炼团队的教学目的，在合作、互动、有趣的氛围下，

以自主参与、经历体验为基础，在分享中生成，在探究中成长。

一、历奇教育的燃烧历程

德国→英国→美国→中国香港→中国大陆

历奇教育思想是在 20 世纪 30 年代初期，由德国教育学者

Kurt Hahn 创建，并在教学中逐步实践。20 世纪 60 年代，该教育

思想进入到美国。美国的大量教育学者一直强调采用历奇教育，

对教师进行训练和培训，逐步改善美国传统的教育制度，并将历

奇教育从教育领域向其他领域不断扩展，目前已经运用到医院精

神医疗、心理康复、犯罪矫治、企业团体、非营利组织、社区服务、

休闲产业等领域和行业。20 世纪末期，该教育思想进入到港澳台

地区，主要用于企业培训、提升员工素质、培养良好的团队合作

精神。进入新世纪以来，不管是党校、团校等培训机构，还是整

个教育系统，都认识到历奇教育的重要性，并尝试将历奇体验教

育在教育中积极运用。

2013 年，青海省团校在青海省率先引进“历奇体验教育”培

训模式，广泛应用于民族地区中小学思政教育工作者、志愿者、

团干部和少先队辅导员、学生、公务员、青年领袖及企业员工的

培训中，并作为 2015 年开展的“百场公益培训进百校”活动主课

程。其新颖的教学模式、先进的培训理念，赢得了广大受训者的

一致好评，在提升教师、团干部对未成年人的思想引导能力上取

得了显著效果，加速了历奇教育在民族地区的推广和发展。

二、历奇教育在民族地区的教学实践

青海是一个多民族聚居的地区，文化多元，宗教林立，教师培

训内容和质量难以做到统一。所以在课程设计中，应将社会主义核

心价值观、新的教育教学理念和青少年思想政治教育作为授课的主

要内容，针对不同地区、不同民族、不同培训对象精心设计灵活多

样的培训课程，确保授课质量，使受训对象学有所悟，学有所用。

在历奇教育的授课中，主要是通过体验—反思—延伸思考—

应用四个环节对参训人员进行有效授课，注重以学员为中心的个

性化学习，强调“做中学”“错中学”“挫中学”的授课理念，

使得学员变“苦”学为“乐”学。激发学员的学习兴趣，发现学

员的价值，挖掘学员的潜能。实践发现，这种新的教育理念和新

的教育方法强化团队之间的交流机会，打造积极向上的团队氛围，

形成奋斗进取的团队文化，使不同民族、不同宗教信仰的受训者

融入团队中，在协同合作、互相交流中加强互相了解、包容，增

进友谊，从而为民族地区增强凝聚力，为促进民族团结传递正能量。

三、历奇教育在民族地区的教学思考

一是加强历奇教育师资力量培养。历奇体验教育作为教育培

训的一种新模式，注重“做中学”，是以游戏活动的方式让学员

去亲身经历，每个活动的背后都有它独特的理念。历奇教育的可

持续发展需要历奇工作者有一种追求完美和不断超越自我的精神。

因此，对于能够进行思考及创新的历奇教育工作者的培养迫在眉

睫。要让每一位从事历奇教育的工作者不间断地走出去“拜师学

艺”，了解最前沿的历奇体验教育新理念、新方法、新思想、新游戏，

充实自己、提高自己，为今后更广泛、更全面地做好历奇体验式

教学工作打下坚实的基础。

二是不断创新历奇教育的理念和活动设计。没有创新，难有

发展。历奇教育是一种行为科学，它永远没有最好，只有在不断

实践中完善、优化、提升，才能不断超越，达到更好。民族地区

的教育发展关键是创新发展，创新教育理念、教学法、学习论、

操作技巧。面向未来，在探索研究民族地区的历奇教育开展之时，

我们需要更多地参考国内外的资料和成功经验，也需要结合民族

地区的特点和不同受众的实际进行广泛实践，更需要树立“没有

最好，只有更好”的理念，不断创新历奇教育理念和活动设计，

扩大历奇教育在民族地区的覆盖面。

三是加速历奇教育在民族地区的推广应用。民族地区的专业

化师资、本土化的实践、多元化的运用、精细化的操作、经常化

的创新，是历奇教育可持续发展的关键。新时代的创新人才必须

具备团结协作、勇敢顽强、遵守规则又敢于创新的精神。从开展

过的历奇活动的效果来看，历奇活动在创新学校德育途径，在对

学员的品德教育、心理辅导方面有着不容忽视的作用，能让受训

者在经历体验中成长，逐渐形成团结协作、勇于战胜困难等个性

品质。让越来越多的学员接受历奇体验教育，始终保持旺盛的学

习兴趣，发掘自己的潜能，开拓自己的未来，不断组织开展更多

的历奇教育培训活动尤为重要。

四、结语

展望未来，有待于民族地区的历奇教育工作者共同努力，加

强交流，不断强化理论研究，才能使历奇之火在民族地区越燃越旺，

从而为推动民族地区教育事业的发展贡献智慧和力量。
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