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新时代青年坚定文化自信的路径探析
喻新乔

（长春理工大学马克思主义学院，吉林 长春 130000）

摘要：“文化自信”这一词汇，一直都在“四个伟大”中扮

演着重要的角色，诠释了“文化”本身作为一个代表性的符号和

象征所起到的传承和连接作用。新时代青年是奋进的一代青年，

理应以实现中华文化繁荣昌盛为目的，坚定文化自信，探求中华

优秀文化的本真色彩，为丰富坚定文化自信的实施路径奠定基础，

为实现文化发展贡献力量。
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青年，一直是富有朝气而又充满鲜活能量的群体，是一个人

的一生中最美好的年华。新时代青年，肩负党的嘱托和时代的召唤，

一定要在最美好的时光里奋力拼搏，坚定党的领导，坚定文化自信，

持之以恒地前进，更好地搭建坚定文化自信的路径体系架构。

一、加强以爱国主义为核心的理想信念教育，在浓厚的情怀

中孕育文化自信

作为一名新时代青年，加强爱国主义理想信念教育，就是在

爱国主义情怀的熏陶下践行文化自信，树立正确的文化观念。青

年群体的阅历尚浅，经验有限，应在其思想形成的关键时期注入

先进文化的精神血液。在先进文化的影响下健康成长，有利于青

年更加自觉地认识和践行文化自信，培育先进的文化思想，积极

吸收先进文化的有益成果，以自身年轻稚嫩的朝气拥护中国共产

党的领导，站稳正确的政治立场，更加坚定文化自信。加强新时

期爱国主义教育是巩固理想信念教育的时代内容。理性信念的力

量关系到党的前途和国家的命运，对于国家的发展方向和发展态

势具有重要的引领作用。面对社会生活的发展变化，人们的心灵

和思维要有坚定的寄托和慰藉。尤其对于新时代青年而言，要依

靠党的指挥和理想信念的引领，才能在竞争的社会环境中谋求一

席之地，要坚定和发挥好理想信念的本质力量，不断丰富和发展

爱国主义理想信念教育思想内容，坚定对中国共产党、对社会主

义先进文化的广泛认知，需要以浓厚的情怀为依托，需要在实践

中不断探索和进步，努力在时代发展中丰富文化教育的体系内容，

让新时代青年明确民族文化的源头、发展过程以及未来的发展方

向，要让青年人懂得传承文化自信的重大责任意识和无法推卸的

担当，做到与时俱进的创新和传承。

二、开展富含文化意蕴的实践活动，在传承弘扬中守候文化

自信

学校是青年学习和生活的主要场所，学校的环境、教学内容

体系、校园文化的建设都深深影响着青年的成长和发展。对于新

时代青年来说，最重要的就是要树立正确的思想意识，培育坚定

文化自信的力量。学校也要根据文化环境的发展，对校园文化进

行合理且适时地创新创建。比如在教学内容体系建设上，应当增

加文化教育的主要旨归，从传统的课堂教学模式上进行先进文化

思想的灌输和学习，积极靠拢“文化育人”的先进思想内容。现

如今，部分学校对于青年文化意识的教育依然存在漏失。新时代

青年学习和生活的主阵地在学校，部分学校引导的偏失主要体现

在学校的教学管理和校园文化建设两个层面。在学校的教学管理

中，课程体系以及课程内容的设置上缺少历史文化的梳理、文化

的学习与借鉴等方面的课程，过度地重视专业课程学习而弱化了

文化教育这一层面。导致学生对于民族文化本身缺乏正确的认识

和理解，影响了新时代青年文化自信的塑造和培养。校园文化建

设层面缺少主流文化意识的参与，尤其体现在社会实践活动，单

单拘泥于形式，缺乏创新意识的输入。所以，课后的实践也应积

极开展内容和主题积极健康，充满教育意义的文化活动，比如部

分高校开展“国学大赛”、以“孝文化”为主题的演讲和知识讲堂、

组织学生参观文化纪念馆、博物馆，以及开展以红色文化为主题

的文艺晚会，歌曲、舞蹈、话剧等艺术形式下接受民族文化的洗

礼和熏陶，让师生在娱乐之余也能学习文化，感受文化的深刻内

涵和无穷无尽的力量。

三、拓展文化交流途径，在包容互鉴中体味文化自信

面对当今世界多元文化的交织和涌入，新时代青年更要以

一个积极的心态应对文化领域的挑战。对于本民族的优秀文化，

我们要树立坚定和十足的自信，要全面把握文化自信的本质要

求，努力弘扬优秀文化。但对于外来文化，也不能完全地认同

或否决，要根据实际情况批判地继承。正确落实文化领域内的“引

入”和“走出”相结合的策略，做到在发展自身的同时，也让

世界看到新颖、优秀的中华民族文化。努力做到对待文化的兼

容并包，努力克服新时代青年对于本民族优秀的传统文化的认

识和理解不到位的现象，努力填补对于某些领域的文化传统呈

现空白的状态的态势。提高对新时代青年的文化教育，努力拓

展文化交流途径，不断扩大文化交流领域和发展渠道。做到文

化的自信和传扬，作为新时代的青年，要不断努力学习丰富的

理论知识，积极参与社会实践和社会接轨，不断扩宽学习的领域，

扩大学习的视野和范围，以更加坚定的心态对待本民族的优秀

文化，实现更为坚定的文化自信，以更加包容的心态对待外来

文化的涌入，以虔诚的热忱和正确的态度搭建民族优秀文化与

外来优秀文化的桥梁，不断加强中华文化的传承与创新，做到

不忘本来，面向未来。

四、结语

新时代青年坚定文化自信的路径，是在新时代的指引下的对

于理论本质和时代要求的求索，对于传承中华优秀文化具有重要

的意义。
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