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研讨与培德

小学体育教学中落实“立德树人”之我见
赵文达

（淮安市实验小学，江苏 淮安 223001）

摘要：在新课改进程不断推进的今天，小学体育教学在注重

学生体质与健康的同时，还应关注学生良好道德品质的养成。本

文针对新时期小学体育深化改革过程中进一步实现“立德树人”

策略进行研究，旨在揭示立德树人思想的真正内涵，从教学具体

实践出发，在小学体育教学环节渗透立德树人思想，实现学生的

全面发展，这是新时代全面培养全面发展人的必要举措，是每一

位小学体育教师都绕不开的话题。
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立德树人是我国现如今教育教学中的首要目标，也是核心素

养提出背景下应坚持的重要理念。体育学科蕴含着诸多的德育因

素，在体育教学中将立德树人作为教学方向和目标，一方面有助

于培养学生的良好品质，另一方面也有助于推动我国新课改的进

程，促进我国教育的健康发展。

一、从教材中提炼立德树人资源

体育教材中蕴含丰富的立德树人教育资源，这是开展小学体

育德育教育的根本依据。小学体育教材内容丰富，且种类繁多，

对于其中蕴含较高德育价值的内容教师应充分挖掘，在认真研读

教材的基础上，将其中的德育因素和资源系统化，之后再结合小

学生的具体发展要求进行有机渗透。

例如，在学习“篮球”这部分知识时，我们可以在讲解完基

本的篮球技巧和动作之后，将学生分组进行接力赛，主要形式包

括直线接力、蛇形接力和环形运球等。在此过程中，让学生在运

用正确运球方法的基础上，告诫学生应坚持不懈、团结合作，这

是体育精神的重要内容，还应鼓励每位成员努力发挥个人才能，

争取为自己所在小组的胜利而不懈努力，以此来培养学生的团队

协作精神和集体荣誉感，并使其养成竞争意识。此外，我们也可

以在这节课的后半时段，为学生播放关于体育精神和爱国情怀的

影视短片，如中国近现代时期因国力不强而受到外国人强加的“东

亚病夫”的耻辱称号；近代史上的霍元甲、吕紫剑等人在舍弃个

人安危的情况下挺身而出，留下来一段段令国人扬眉吐气的事迹。

在此环节，教师为学生渗透爱我中华的情感，增强学生的民族自

豪感，感受体育精神带来的魅力。

二、在课堂教学环节渗透立德树人理念

关于立德树人思想在小学体育教学中的渗透，是一个长期且

循序渐进的过程。课堂作为德育教育的重要阵地，教师应把握好

整个教学节奏，并将德育理念渗透在课堂教学的各个环节，让学

生每堂课都能获得精神的洗礼。因此，小学体育教师可以结合学

生自身的生活经验和他们的兴趣爱好，在课堂训练中有目的、适

时地进行德育渗透。

例如，在 2016 年的里约奥运会上，中国女排终于在历经多重

坎坷之后登上世界之巅。并结合各种新闻报道，采用多媒体授课

的方式，让学生了解这支女排队伍是如何从困难中突出重围的，

让学生感受团结协作、自强不息的女排精神。并教导学生在学习

和生活中，应不畏艰难、努力进取，挖掘自身的潜能，激发自己

的斗志，从而以积极地态度面对生活和学习上的一切，做一个积

极向上、阳光乐观的新时代小学生。

三、实现立德树人教育的生活化

立德树人思想最终要回归现实，要在社会生活中创造价值。

传统小学体育教师将德育目标定得过高，或者比较假大空，完全

脱离了学生的生活实际，而且采用的教学方式也比较单一，这会

使德育教学效果大打折扣。而且小学体育教师仅依靠课堂课本知

识进行传授是不够的，也是不具有说服力的，教学效果也不会更

突出。因此，我们可以结合小学生的思维特点和兴趣点，将他们

每天接触的、看到的社会生活中发生的事情运用在知识讲授的过

程中，让学生产生自己的思考，从而在潜移默化中指导他们的思想。

这种德育教学形式的创新，能够将学生生活中的酸甜苦辣与德育

教育过程结合起来，有助于增强德育教育的针对性，实现立德树

人目标。

具体来说，体育教师应善于捕捉学生日常生活与德育教学的

共振点，抓好实际，对于渗透思想品德教育。例如，在教学障碍

跑这一内容时，我们可以将这节课内容与生活结合在一起。可以

模拟消防员的营救过程，为学生创设大楼失火，营救被困小孩的

情境。首先，将学生分成若干解救小队，让他们学习消防员叔叔

在遇到紧急救援情况时迅速集合、清点人数、疏散人群等动作，

并模拟翻窗、取水、扑火、救人一系列的障碍跑练习。这种模拟

生活的教学方式，能够从生活场景中提炼出教学的成分，学生的

跳、跨、钻的过程中已经掌握了障碍跑的要领。此外，再结合消

防职业的特点，强化学生的安全意识，提高他们的防护意识。同时，

通过体验消防员的工作过程，学习他们身上勇敢、果断的优秀品质，

增强学生的精神品质的道德观念。

四、结语

总之，立德树人思想在小学体育教学中的渗透是一项长期而

系统的大工程。身为一名新课改背景下的小学体育教师，应深入

挖掘体育学科中的德育元素，真正在小学体育教学中落实立德树

人思想。此外，还应从小学生的年龄特征和心理特征出发，运用

巧妙的教学呈现方式，在实现体育教学强身健体目标的同时，促

进其精神品质以及道德素养的提升。
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