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人才培养

对口招生专科女大学生安全意识问题研究
宁灵芝

（广西科技师范学院教育科学学院，广西 柳州 545004）

摘要：女大学生安全事件的频发引起社会各界对安全问题的

日益关注和重视，如何提高女大学生安全意识、保护女大学生健

康成长的任务迫切而艰巨。本文以对口招生专科女大学生为研究

对象，探究其存在的安全意识问题，并提出针对性的提高安全意

识策略。
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对口招生专科女大学生指中职毕业生通过对口招生考试，升

入普通高等学校对口专业或者相关专业继续学习的专科女大学生。

这些刚中职毕业升入高等学校的大学生，一般年龄都不到 18 岁，

还是未成年人。其生理发育尚未完全，心理不够成熟，存在世界

观、人生观、价值观不明确，自我认知不全面，思想单纯，自我

控制能力弱，社交需求强烈但交际能力较差等问题。虽然她们生

活和学习的主要场所是在相对简单的校园，但是开放的办学方式、

社会化的管理和发达的网络让她们有充分的机会接触复杂的外部

世界。交互的校园内外环境，对于尚未涉世的女大学生而言，充

满了挑战和风险。因此，在这样的大背景下，探索女大学生安全

意识问题，加强对女大学生安全意识的培养，从而让女大学生健

康成长显得十分重要。

一、对口招生专科女大学生安全意识现状分析

关于“安全意识”这一概念，不同的学者从不同的角度进行

了界定。本研究中，女大学生安全意识是指女大学生对安全问题

的认知和对安全行为的自觉性，主要包括女大学生在学习和生活

中对安全知识的认知意识、对安全形势的认知意识、自我防范意

识以及面对突发事件的应变意识等。而对口招生专科女大学生安

全意识现状主要体现在两个方面。

（一）学生有一定的安全意识，但是存在对安全问题认知不

全面、安全意识水平不高等问题

在马斯洛的需要层次理论中，人的需求被分为五大种类，其

中安全需求是仅次于生理需求的人类基本需要。正因为安全在我

们生活中的重要性，家庭、社会、学校等都从不同的角度对学生

进行了安全教育，学生具备了一定的安全意识。但是由于安全意

识的内涵丰富，从其种类来说，可分为人身安全、财产安全、食

品安全、交通安全、住宿环境安全、心理健康安全、网络安全、

法律安全等安全意识。经调查发现，大部分的女大学生对人身和

财产等方面有着较高的安全意识，但是缺乏对网络、心理健康等

方面的安全意识。随着网络的发展，有关于女大学生网络安全事

件频繁发生，如某对口招生专科大一女学生，通过网络结识一男生，

在网聊二个月后的国庆假期，女学生只身一人去见男网友，随后

被骗进入传销。此外，在安全意识上，大部分学生存在明知故犯

的倾向，如学生具有食品安全的意识，知道不能吃街边的烧烤等

食品，但是由于自我控制能力差等原因，依然会去购买不卫生的

业能力，进而为他们未来的从业发展打下更为坚实的基础。除

此之外，高职院校还应该提升对实践教学的重视，和相关企业

进行更为密切深入的合作，从而给学生提供更多的实践机会，

让他们提前感受工作环境，在增强他们知识运用能力的同时，

引导他们树立爱岗敬业的正确理念。

（三）贯彻落实职业道德教育

首先，通过对实际情况进行分析可以发现，企业文化属于职

业道德的重要载体。所以，高职院校要想进一步贯彻落实职业道

德教育，应该充分认识到企业文化的重要价值，引入企业文化展

开职业道德教育工作，以此来帮助学生完成相关知识的有效梳理，

提高他们对职业精神、职业规范以及职业素质的认知，从而为学

生职业道德素养的提升起到更大的推动作用；其次，组织多样化

的活动引导学生展开自我职业道德教育。例如，学校可以引导社

团组织各种各样的活动来增强学生团结协作、互帮互助以及服务

大众等良好品质，又或者是可以要求往届优秀毕业生到学生展开

专业讲座，让他们按照自身的实际工作经历及体会对学弟学妹们

进行精神教育，以此来帮助他们树立团结向上、自立自强、热爱

祖国、甘于奉献等优秀的职业道德素养，并为他们的全面发展夯

实根基，进而为中华民族伟大复兴中国梦的实现培养出更多综合

素质优秀的后备人才。

三、结语

总而言之，随着社会主义市场经济的快速发展，各行各业对

市场营销人才的要求也随之发生了比较大的变化。然而，现在很

多高职院校的人才培养观念却并没有跟上时代发展的脚步，所采

用的教学方法相对来讲都比较滞后，对职业道德与能力培养没有

正确的了解和认识，过度重视理论知识教学，极大的影响了学生

综合素质提高，甚至对他们日后的工作发展都造成了比较大的阻

碍。要想有效转变这种情况，高职院校必须转变自身的人才培养

观念，综合考虑市场的实际需要采用更为科学合理的方式进行教

学创新，以此来提升自身的人才培养质量，增强学生的职业道德

与专业能力，真正培养出符合时代发展需要的高素质人才，进而

为我国的协调可持续发展起到更大的推动作用。
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食品食用；再如学生具有一定财产安全意识，但是仍有部分学生

外出宿舍的时候不锁门或者将钥匙放在窗户等不安全现象发生。

（二）学生的安全防范意识淡薄、防范能力欠缺

对口招生专科女大学生，由于其心理发展不成熟，没有涉世

经验，思想单纯，导致自我的安全防范意识淡薄，具体表现为分

辨是否安全的能力差；在处理安全问题时常思想麻痹大意、易感

情用事甚至存在侥幸心理；做一些明知不可为，却一意孤行的事情，

如网贷等；当遭遇非安全状态时，选择了忍气吞声，缺乏维权意识。

同时，由于学生有限的安全知识储备、匮乏的社会经验、薄弱的

危机应对技能，使得学生在遭遇危险时，缺乏保护自我的能力。

二、对口招生专科女大学生安全意识存在问题的原因分析

结合对口招生专科女大学生安全意识存在的问题，对导致这

些问题的原因进行分析，可归结为主观因素和客观因素两大方面。

（一）主观因素

对口招生专科女大学生，这群俗称的“00 后”，具有身体发

育不完全、心理发展不成熟的身心特点，从中职学校毕业后进入

大学生活，外部环境的变化，导致适应性等问题的出现，为学生

的安全埋下了隐患；学生没有社会经验，思想单纯，分辨危险能

力差，容易陷入安全陷阱，甚至当陷入危险，竟毫无察觉；学生

缺乏主动学习安全知识的意识，掌握的安全防范知识少，以至于

在遭遇危险的时候，显示出较差的安全防范能力，最终导致安全

事故的发生；学生对安全意识的重视程度不够，总以为危险不会

发生在自己身上，甚至存在侥幸心理；学生自我教育的能力较差，

并且对安全教育的重要性认识不足，往往忽略安全相关的教育。

（二）客观因素

影响对口招生专科女大学生安全意识问题的客观因素，主要

体现在家庭、学校、社会三个方面。

1. 家庭因素。在大多数的家庭，家长缺少对孩子的安全教育，

具体表现为落后的安全教育理念；不利的家庭安全教育环境，如

隔代教育家庭、单亲家庭等；不科学的安全教育方式；不全面的

安全教育内容等。

2. 学校因素。随着大学生安全事件的频发，高校对学生安全

工作的重视程度在增加，但是还有提升的空间。在安全设施上，

存在设施不完备甚至陈旧，如学生宿舍楼道的消火栓数量配备不

足，没有定期更换等；在管理制度上，安全管理制度不健全，不

同部门之间的联动性不够；在安全教育师资上，没有专门的教师

进行相关课程教授，承担安全教育课程的大多是学校的辅导员；

在安全教育内容上，偏重安全知识理论教育，轻视安全实践演练，

缺少专门针对女大学生特点的安全教育；在安全教育方式上，教

育方式单调，主要采用传统的班级授课、安全讲座、安全主题班

会等；学校开展的实践性安全教育活动较少，并且活动的吸引力

不够，使得学生的参与度不高。

3. 社会因素。在全球化的背景下，社会环境日益复杂，给学

生的安全带来了极大的挑战；网络的发展，使得学生的生活网络化，

虚拟的世界极易使原本安全意识薄弱的学生掉入安全陷阱；社会

普遍对安全重视程度不够，社会公共教育缺失安全教育；社会不

良文化思想的影响，给还未正确树立三观的学生而言带来了巨大

的安全隐患。

三、提高对口招生专科女大学生安全意识策略

按照唯物辩证法关于事物发展原因原理，事物的发展是内外

因共同作用的结果。针对目前对口招生专科女大学生存在的安全

意识问题，提高其安全意识必须发挥女大学生、家庭、学校、社

会四方面的力量，形成合力共同发挥作用。

（一）从女大学生角度来说，女大学生应强化自我的安全意识，

提高安全意识水平和安全防范能力

内因是事物发展的根本原因。只有学生真正意识到安全的重

要性，才能充分发挥主观能动性的作用，主动提高自身的安全意

识、防范意识和防范能力。首先，丰富安全知识储备，提高安全

认知水平；其次，提高自身心理素质，提高面对挫折和危机的能力；

再次，树立正确的世界观、人生观和价值观，抵御不良文化思想。

（二）从家庭角度来说，充分发挥家庭安全教育的基础作用

家庭教育对一个人的影响是巨大的。首先家庭应树立正确的

家庭教育观念，不能只关注孩子的文化知识教育，忽视安全教育，

应该重视对孩子进行全方位的安全教育，培养孩子的安全意识；

其次，营造良好的家庭教育环境，给孩子足够的爱，为孩子的身

心健康提供一个温暖的港湾；再次，采用科学的安全教育方式，

使家庭教育效果最大化。

（三）从学校角度来说，深入贯彻“三全育人”要求，全方

位加强安全工作，调动学校全体师资力量，将安全教育贯彻落实

在人才培养的全过程

学校作为人才培养的摇篮，安全稳定是一切工作的前提和保

障。第一，学校应健全安全管理制度，做到各项工作有制度可依；

第二，学校应优化校园内外环境，营造文明和谐安全的校园环境；

第三，学校应完善校园安全设施，做好安全应急预案措施；第四，

学校应重视对学生的安全教育和安全意识的培养，将安全教育贯

彻在人才培养全过程，保障安全教育师资力量，开设针对对口招

生女大学生特点的安全教育课程和活动，创新安全教育方式；第五，

学校可充分发挥公安机关、银行等部门的力量，增强安全教育的

专业性和实效性。

（四）从社会角度来说，积极发挥社会在安全教育中的导向

功能

学生作为社会成员中的一份子，在全球化的背景下，时刻都

深受社会作用的影响。首先，应该加强社会力量对学生安全教育

的引导和支持，形成良好的安全意识环境；其次，完善安全管理

和法律制度，做到有法可依，执法必严，违法必究；再次，充分

发挥多媒体等媒介作用，加强安全知识等的舆论宣传。
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