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人才培养

以赛促教背景下高职舞蹈表演人才培养模式的研究
江　波

（抚州职业技术学院，江西 抚州 344000）

摘要：高职舞蹈表演专业具有较高的专业性和实践性。舞蹈

比赛是高职舞蹈专业学生教育中的重要组成部分。舞蹈比赛能够

锻炼学生的专业能力，增加舞台表演的经验，实践自己所学的理

论知识。除了学生的个人发展之外，舞蹈比赛中的技能技巧要求、

考核标准都可以作为舞蹈专业教学的改革重点方向，从而培养出

符合社会发展要求的高素质舞蹈表演专业人才。

关键词：以赛促教；高职阶段；舞蹈表演专业；人才培养；

策略研究

现代教育课程标准改革明确提出要促进学生素质教育的发展。

在高职舞蹈表演专业中，传统的理论专业知识学习与技能训练已

经不能够满足现代社会的需要。以赛促教的方式能够让学生通过

大量的舞蹈比赛夯实理论基础，增加舞台表演的经验，从容不迫

应对专业难题。同时，舞蹈技能大赛能够促进舞蹈表演专业的课

程完善，推动高职院校舞蹈人才培养的进程。

一、高职院校舞蹈表演人才培养存在的问题

（一）舞蹈表演学生的舞蹈基础差距过大

高职院校的舞蹈表演学生的舞蹈基础差距过大主要是因为入

学门槛偏低。从现阶段的舞蹈专业设置来讲，除了高职院校之外，

本科院校同样存在舞蹈专业，不过本科院校舞蹈专业除了需要文

化课程的学习内容外，还需要较高的舞蹈专业知识，其生源质量

较高。但是高职院校的因为生源紧张的原因，将舞蹈专业的入学

门槛放低，只要拥有学习舞蹈基础的学生便能够进入。为此高职

院校的舞蹈专业学生的来源一般分为两类：一类是专业课水平高，

文化课基础差的学生；另外一种就是单凭兴趣而选择报考舞蹈专

业的。这就导致在真正的教学过程中，学生舞蹈基础差距过大的

弊端被放大，严重阻碍了舞蹈专业教学。

（二）舞蹈表演专业的教学模式过于单一

在舞蹈表演专业教学中，教师采用的授课方法均为大班集体

上课的理论知识教学加上小班授课的实践训练相结合的方法。在

理论知识教学中，教师利用课件进行知识的传授，遵从教师多年

的从教经验指导，小班训练则是对理论知识的实践练习。这种传

统的教学方法无法满足舞蹈表演专业学生的学习兴趣以及个体之

间存在的差异性，学生能够掌握的专业知识内容较为单一，缺少

创新能力、舞台表演经验，无法适应社会对于舞蹈表演人才的具

体需求。

二、以赛促教在高中舞蹈表演人才培养模式中的应用

（一）指明教学方向，完善教学课程

无论是市级性质的还是全国性质的舞蹈表演竞赛，其比赛的

舞蹈种类和比赛要求均属于当前社会的流行趋势，教师从舞蹈比

赛之中能够吸收新颖的教学理念，促进教学内容的多样性。同时

在比赛过程中，教师能够对不同地区、不同高校之间的舞蹈内涵

进行评测和吸收，将优秀的舞蹈内容融入到本校的舞蹈表演专业

课程之中；在不同高校、相同专业的舞蹈教师交流之中，能够相

互学习，借鉴其他教师优秀的教学方法和教学模式，来保证教学

的科学合理性。

例如，在桃李杯舞蹈比赛之中，大赛采取选拔赛、半决赛、

总结赛的形式进行比拼，多场赛事下来，教师领略了不同地区，

不同水平的舞蹈表演。尤其是在自由表演阶段，没有固定的主题，

任由学生自己发挥，某位来自内蒙古的学生将民族元素融入到了

舞蹈表演之中，让评委和观众眼前一亮，从而拿下优异的成绩。

这对其他学校的教师有了一定的启发，可以将各地区特色的舞蹈

融入学校的舞蹈表演课程教学内容之中，实现舞蹈表演教学的创

新和补充。

（二）制定符合社会需求的人才培养方案

舞蹈表演专业的人才培养方案要符合社会的需求，以就业为

导向，而舞蹈大赛是对社会现阶段流行观念的真实写照，为此可

以作为衡量人才培养的重要标准。舞蹈人才的培养方案并不是一

成不变的，需要根据社会的发展以及人们艺术欣赏观念的改变而

改变。在舞蹈大赛之中，各种舞蹈表演人员的表演形式、表演风

格为舞蹈专业的发展提供了一定的方向，尤其是对于在舞蹈大赛

中拔得头筹的舞蹈风格进行研究，开阔教师的视野，从而为高素

质人才的培养奠定基础。

（三）创建高职院校的舞蹈专业特色

在“以赛促教”理念尚未被应用之前，舞蹈专业的发展仅仅

能够参考各种社会流行舞蹈内容进行教学，这种教学内容难免存

在着片面的效果。但是随着舞蹈大赛的兴起，教师开始认识到舞

蹈专业的不同风格，并进行深入研究，从而创建属于本校的特色

专业，打响学校的品牌。这意味着舞蹈教学不再盲目从众，可以

根据学生风格以及兴趣的差异而进行个性化教学，如爵士舞、芭

蕾舞、民族舞、古典舞等。每种舞蹈的风格迥异，能够完美地符

合学生的兴趣需求，实现素质教育的全面发展。同时，高职院校

的特色舞蹈专业为其他专业的创新与完善提供了一定的想法和路

径，促进学校各大专业的全面改革，增加学校整体的实力和影响力。

三、结语

以赛促教是近些年来兴起的新型教学方式，也是舞蹈专业课

程创新和开发的重要来源。以赛促教能够强化教学的方法和模式，

摒弃墨守成规的弊端，创建符合学生风格、地区文化和学生兴趣

的特色专业课程，尽可能地让学生符合现代社会潮流的发展趋势，

提升就业竞争力；同时以赛促教能够让学生接受比赛的洗礼，掌

握一定的表演经验和表演方法，锻炼较强的心理素质与职业道德，

为自身的长期职业发展奠定基础。


