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浅谈习近平的青年观对高校辅导员工作的启示
许媛媛　郑　旭

（辽宁省沈阳市辽宁大学，辽宁 沈阳 110036）

党的十九大报告对青年做了尤为重要的阐述：“青年兴则国

家兴，青年强则国家强，青年一代有理想、有本领、有担当，国

家就有前途，民族就有希望。”青年阶段是拔节孕穗期的关键阶段，

需要教育者的精心引导和栽培，而辅导员作为高校中思想政治教

育工作者的重要组成部分，直接参与学生的价值引领、日常管理、

就业指导、心理辅导等诸多方面，因此辅导员如何开展工作、如

何将工作做好意义重大，习近平总书记的青年观从青年的重要地

位、培养什么样的青年、怎样培养合格的青年进行了阐述，这对

辅导员工作有极大的启示。

一、习近平的青年观

（一）青年的重要地位

 “当代青年是同新时代共同前进的一代。我们面临的新时代，

既是近代以来中华民族发展的最好时代，也是实现中华民族伟大

复兴的最关键时代。广大青年既拥有广阔发展空间，也承载着伟

大时代使命。” 在我国不断发展变化的伟大历史进程中，一代又

一代的青年人将小我融入祖国的大我，推动着时代的向前发展、

推动着社会的不断进步。当代中国正处于重大的历史发展机遇期，

能否抓住这个重要的机遇期，需要全体中国人的共同努力，尤其

是青年人的大有作为，中华民族的伟大复兴需要青年人的不懈努

力，这是时代交给青年的使命。

（二）培养什么样的青年

首先要培养青年树立爱国主义信念。“对每一个中国人来说，

爱国是本分，也是职责，是心之所系、情之所归。对新时代中国

青年来说，热爱祖国是立身之本、成才之基。” 青年肩负着民族

振兴的历史使命，肩负着国家富强的时代重任，这需要从爱国主

义信念中汲取养分，我们应充分认识到青年的价值观的形成是一

个复杂的大工程，需要引导青年树立正确的世界观、人生观、价

值观、抑制错误思潮的侵蚀。其次要培养不断学习、热爱学习的

青年。青年时期是增长知识、提高本领的黄金时期，学习是青年

成长成才的重要阶梯，对一个人生存和发展具有重要意义，社会

的不断发展、知识更新的不断加快更是对这个时代的人们提出了

更高的要求。最后，要培养不断奋斗、勇于创新的青年。创新是

一个民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力。

（三）怎样培养合格的青年

习近平青年观从党委和政府、共青团以及教师等方面明确了做

好青年工作的着力点，这对新时期做好青年工作，培养新时代青年

具有重大的实践指导价值。教师是青年在校期间的重要指引者，教

师是立德树人的引路人，要全面提升教师的思想政治素质和教育工

作水平，习近平总书记谈到，“高校教师要坚持教育者先受教育，

努力成为先进思想文化的传播者、党执政的坚定支持者，更好担起

学生健康成长指导者和引路人的责任。”这为高校教师如何做找到

了反向。辅导员作为高校思想政治教育的重要力量，理应承担起这

样的责任，培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。

二、习近平青年观对辅导员工作的启示

（一）坚定政治信仰，不断提高专业素质。

做好高校思想政治教育工作是一项重要的战略工程，作为高

校辅导员，要准确把握习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的十九大精神，在实现全员、全过程、全方位育人重要格局的过

程中发挥作用。坚定政治信仰，不断提高自身的专业素质，这是

由辅导员的身份和工作性质决定的，作为与学生接触最紧密、与

学生距离最近的教师群体，从学生的学习、成长、成才，辅导员

全程参与，高校辅导员的政治信仰坚定，才能在指导学生的过程

中帮助学生建立起健全的、正确的人生观、世界观、价值观。受

教育者先受教育、立德树人者先立德。坚定政治信仰，不断提高

专业素质才能够在开展工作的过程中讲好中国故事、讲清马克思

主义，这是承担引导学生扣好第一粒扣子的关键，也是新时代交

给高校辅导员的使命和重担。

（二）创新工作方法、与时俱进、跟得上时代的步伐。

新时代对辅导员工作提出了新要求、新挑战，网络高速发展

的时代，学生们获取信息的途径更加快速，更加便捷，高校辅导

员要不断学习，坚持学习，要始终站在知识发展前沿，这样才能

有能力去指导学生。辅导员要结合新时代的发展特点、充分了解

学生们的关注点，深入挖掘所带学生专业课程中蕴含的思想政治

教育资源，探寻最贴近学生身边，最能触动学生内心的爱国主义

情怀、不断学习的激情和勇敢奋斗的热情。

（三）抓住育人时机，开展精准滴灌。

习近平总书记指出，“做好高校思想政治工作，要因事而化、

因时而进、因势而新。”高校辅导员在开展育人工作时要抓准育

人时机，特别是一些重要时间节点，如 2019 年是中华人民共和国

成立 70 周年，这就是开展爱国主义教育的重要时间节点，结合时

事政治，唤醒学生们心中的历史记忆、激发学生们的爱国热情。

充分探索重大节日、重要活动的背景、意义和教育元素，开展丰

富、有吸引力的主题活动，丰富开展主题教育的内容和形式。辅

导员之间也要不断沟通和学习，借鉴同行的先进经验和成功做法，

对高校辅导员年度人物、最美高校辅导员进行深入研究，对辅导

员工作中的一些典型案例进行分析调研，总结经验做法，更好地

开展工作。

青年时代是学习知识、陶冶情操、增长本领的黄金时期，高

校辅导员是开展大学生思想政治教育的骨干力量。高校辅导员应

用习近平的青年观作为指引，切实提高自身工作能力业务能力，

改进工作方法，成为学生成长成才的人生导师和健康生活的知心

朋友。

参考文献：

 [1] 习近平 . 在北京大学师生座谈会上的讲话［EB/OL］.

（2018-05-02） http：//cpc.people.com.cn/n1/2018/0503/c64094-

29961631.html.

[2] 习近平 . 在全国高校思想政治工作会议上的讲话 [N］. 人

民日报，2016-12-09.

[3] 习近平 . 在纪念五四运动 100 周年大会上的讲话［EB/

OL］.（2019-04-30） http：//cpc.people.com.cn/n1/2019/0430/

c64094-31059998.html.


