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改革与实践

高职计算机科学与技术教学过程中如何适应就业形势
陈玉珍

（漯河食品职业学院，河南 漯河 462300）

摘要：高职计算机教学过程中，不仅要让学生掌握基本理论知

识，还要注重提高学生的实践技能，更好地适应就业形势，为社会

输送更多优秀的人才。高职教育教学目标就是培养学生应用技能和

综合素质能力极强的针对性教育。通过对高职计算机专业毕业生的

就业跟踪调查，发现目前高职计算机专业原有的课程设置、教学模

式、教学方法等诸多方面与社会需求不适应。因此高职计算机专业

如何适应学生就业需要，如何为就业服务，是需要解决的迫切问题。

一、研究背景

近年来，大学毕业生就业难的现象似乎成为公认的难题。由

于高等教育的大众化，本科学位早已屡见不鲜。有数据显示 2018

年大学毕业生人数将达 820 万人，在历史上初次超越 800 万人，

创造历史新高。根本原因在于企业和毕业生之间无法完全匹配，

就业难和招工难同时存在。

在这样的就业背景下，参加实习成为大学生提升就业竞争力、

进行职业探索和规划的一种重要方式。目前大学生实习过程中存

在的问题包括：（1）大学生实习存在跟风和从众现象，缺乏合理

的规划；（2）占用上课时间实习，影响正常的学习生活；（3）

盲目选择实习单位和岗位，工作内容与专业不对口等。那么问题

来了，实习经历真的能提高大学生就业吗？到底什么样的实习经

历能提高就业呢？这是本文要研究和探讨的问题。

二、研究意义

（一）理论意义

本研究对大学生实习与就业的相关文献资料进行了系统梳理。

将毕业生初次求职过程中取得 offer 的数量作为因变量，并将其分

为初次求职过程中是否获得 offer、初次求职过程中获得 offer 的数

量两个维度，一方面分析实习经历对毕业生能否获得就业机会的

影响；另一方面，在获得就业机会的人当中，分析实习经历对其

获得就业机会的个数的影响。

（二）现实意义

实习是大学生提升自身能力、为就业做准备的一种重要方式。

但目前大学生实习多存在盲目性，缺乏合理的指导和规划。同时，

大学生实习应该适度进行，既不能过度实习、耽误学业，也不能

从不参与实习，浪费空余时间。希望通过对大学生实习与就业关

系的实证研究，分析什么样的实习经历能够提高大学生就业，为

大学生的实习行为提供一定的指导和借鉴作用，并对高校和企业

关于大学生的实习活动提出一些建议。

（三）职业生涯规划理论

职业生涯规划应具备以下特点：（1）可行性。制定的规划应

当基于本身的实际状况和条件，做到切实可行，不能好高骛远、

白日做梦；（2）适时性。制定规划时应当确定每一步完成的时间，

合理有序地安排各项步骤和行动，并适时检查行动的完成程度；

（3）适应性。对未来的职业生涯进行的规划应当随着实际情况的

不同而作相应地调整和改变；（4）持续性。制定的规划应当根据

人生不同的发展阶段而进行合理过渡和衔接。 

三、实习状况对就业机会的回归分析

根据相关分析的结果，发现在校参加的实习次数、实习持续

的时间、实习单位的类型、实习单位在行业内的声望均与初次求

职过程中获得的 offer 数量有显著的相关关系。

（一）大学生做好职业规划，慎重参与实习

1. 大学生在选择实习前，应做好自己的职业生涯规划，从而

有的放矢，寻找与自己的职业规划相一致的实习工作，为未来成

功就业奠定良好的基础。在选择实习单位和实习岗位前，不能盲

目从众、随波逐流，可以充分利用学校资源和身边同学的经验，

同时结合自己的专业和自身特点，尽量选择与自己的就业期望相

近的、声望较高的、管理规范的用人单位进行实习。

2. 大学生在实习过程中，要尽量选择中长期实习，即实习时

间持续三到六个月左右。这样可以比较系统地了解实习行业的发

展状况和工作模式，熟悉实习企业的运营模式和组织结构，深入

学习工作岗位的工作内容，从而对实习工作有全方面的了解和认

知，积累有效的工作经验，并强化对课堂所学知识的理解和运用，

达到有效实习的目的。

3. 大学生在参与实习时，不能忽略自己的学业。在校表现优

秀的毕业生更容易获得就业机会。因此大学生应该首先以完成学

业为重，在学好专业知识的基础上参与实习工作，使自己的专业

知识和水平在实习中最大限度地得到运用，从而逐步提高自己的

综合素质和工作能力。

（二）高校加强职业指导工作，鼓励学生实习

1. 高校应多开展职业指导活动，帮助大学生树立正确的择业

观和就业观。同时，高校可以充分利用数据资源，对大学生实习

和就业的关系进行因果分析，从而对大学生实习给出针对性的指

导和帮助，降低大学生实习的试错成本。在课程设置上，高校应

在确保专业知识教学质量的基础上，完善实践课程和通识教育课

程，为大学生提升顺利步入职场打下坚实的基础。

2. 高校作为连接学生和企业的桥梁，应多开展企业讲座、加强

校企合作，鼓励企业（尤其是名企）到校内招收实习生，为在校大

学生提供有效可靠的实习机会，帮助他们选择合适的实习单位。

3. 高校可以根据情况调整实习与教学课程的时间配置。目

前大部分在校大学生只有寒暑假和临近毕业前才有时间进行实

习，而寒暑假时间过短，不利于大学生实习；临近毕业的大学

生又面临毕业论文和求职的双重压力，因此高校可以灵活调整

课程安排，为在校生留出实习的时间，从而平衡实习和学习之

间的时间问题。

四、结语

高职计算机教学过程中，不仅要让学生掌握基本理论知识，

还要注重提高学生的实践技能，更好地适应就业形势，为社会输

送更多优秀的人才。综合采取有效教学对策，更为有效地顺应就

业形势，为社会输送更多专业型和实践型人才，增强学生就业竞

争力，在工作岗位上做出更大业绩。
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