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改革与实践

浅谈演员眼中的“生活”——表演基础教学之如何观察生活
潘　雪

（江苏省戏剧学校，江苏 南京 210000）

摘要：表演是一门人演人的艺术，是表现人的艺术，是体现

人的感情生活等方面的艺术。演员的最高任务是塑造鲜活的人物

形象，塑造鲜活的人物形象离不开对生活的观察和积累，所以观

察生活就是让我们不断的磨练自己，从生活中去观察形形色色的

人物，来进行揣摩、体验和再现。
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在表演教学中通过观察生活、观察人物的训练，力争给学生

们打下“生活的烙印”和“人物的烙印”，让他们学会在观察中

认识生活、体验生活、感悟生活，从生活中积累及丰富自己的创

作素材，最终在舞台上和镜头前体现出来。

一、现实生活与舞台生活的区别

现实生活是舞台生活的基础，舞台生活是现实生活的高度凝

练。舞台上的人物形象都是从生活中来，而演员想要塑造好角色

就需要观察生活。在低年级的表演教学中，教师应教会学生如何

在舞台上建立生活，建立舞台生活则离不开观察生活。这就要求

学生如何选取生活中的表演素材、如何对表演素材进行二度创作，

将生活中不同类型的人，各种各样的事，通过演员的视觉、听觉、

触觉、味觉以及嗅觉，将观察到和感受到的人和事储存在自己的“记

忆库”中。再经过简单的模仿，过渡到复杂的模拟，以艺术的形

式再现于舞台上，进而展现给观众一个“来源于生活又高于生活”

的人物形象。

二、观察生活对于演员塑造人物形象的帮助

表演是再现艺术，在舞台上再现生活中的人和事的时候，应

该是真实的、自然的，这就要求演员需要在生活中积累经验、汲

取素材，只有对生活经验的丰富积累，对人物特点的深刻体会和

理解，演员才能够通过心理和形体动作准确的表现出生活中具体

有代表性的人物形象。

记得小时候看 87 版《红楼梦》时，印象最深的就是王熙凤，

她总是人未到声先到，总能听到她银铃般的笑声，语言节奏总是明

快有力的，体现出她泼辣、伶牙俐齿的人物性格和贾府大管家的身

份地位；而林黛玉却恰恰相反，她总是娇滴滴的，说话慢条斯理、

有气无力的，体现了她多愁善感的人物性格和体弱多病的人物形象。

电视剧中两个角色有着不同的语言习惯和声音特点，而生活中人们

的语言特点更是丰富多彩。如：胆小怯懦的人语言呈现出的特点和

鲁莽的人语言特点有着明显差别。在生活中留心观察、细心体味、

用心模仿，一定会为演员的素材库提供丰富多彩的创作源泉。

三、观察生活的重要性

为什么观察生活对演员如此的重要呢？因为表演是一门再现

和表现的艺术，如果演员不了解所扮演角色的生活就无法再现和

表现，也就无法表演。在《中国大百科全书——戏剧卷》中有一

段张仁里老师关于“人物观察与摹拟”的谈论：“人物观察与摹

拟是训练演员基本技巧的方法。即让演员对生活中各种各样的人

物进行观察并运用自己的身心将其模仿、再现出来。”从张仁里

老师的话中便可以很清楚地得出结论：观察生活的能力对演员的

学习来说是非常重要的。要想成为一名有丰富生活经验的好演员，

平时必须要对各种人物的生活素材随时随地进行观察、积累；同时，

还应当有能力把积累起来的人物观察、记忆资料加以选择处理，

创造出符合剧中要求的鲜明的人物形象并呈现在观众面前。人物

观察与摹拟不仅是演员创作方法的基础训练，也是对演员艺术修

养的培养。演员只有积蓄了相当丰富的生活资料，想象力才能活跃，

人物构思才能丰富、具体，也才能更好地完成创造栩栩如生的舞

台人物形象的任务。

四、指导学生如何观察生活

表演课是一门实践性很强的课程，在上课过程中表演教师永远

是以训练为主的，而不是以理论讲授为主，同时表演教学还是一门

创造性很强的课程，在每一节课上不仅会有教师的创造，也会有学

生们的创造，这就要求学生们要将课堂上学到的理论知识运用到实

践活动中。所以对生活的观察、体验、感悟、研究、分析、积累的

能力，是表演专业学生必备的基本功，想要塑造好人物就要长期地、

有针对性地、随时随地地训练自己观察生活及人物的能力。

观察生活练习是训练表演专业学生基本功的一项行之有效的

方法，它可以强化训练学生们的观察能力和模仿能力。生活就像

一个大舞台，生活中的人们都在扮演着不同性格的角色。学生们

在捕捉各种人物形象特征、观察各种生活环境的同时，已经开始

慢慢地积累生活素材，这就是演员创作的起步。培养学生善于观

察生活的良好习惯，训练他们在生活中汲取创作的养分，在有生

活依据的基础上塑造人物，使作品能达到真实地反映现实生活。

五、观察生活练习中常见的一些问题

值得注意的是，观察人物时不能只是片面的、武断的、粗略

的观察，应该是细致的、专注的、深化的观察，这样才能提高观

察的能力以及观察的深度。

在表演教学中常见的问题是：学生们觉得观察生活枯燥、乏味、

甚至不知道如何观察，就不去观察，三五个人坐在教室或宿舍里

编故事，来应付回课作业。

六、结语

罗丹曾说过：“生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”

做为一名演员要在生活中做一个有“心”的人，对生活热爱、对

人性感知。学习表演的人要培养自己感受生活、观察生活的能力。

学会如何观察生活，如何把观察到的生活素材经过提炼、加工，

然后在舞台上再现或表演出来。

在表演教学过程中，观察生活作为教学的内容持之以恒、细

水长流地贯穿始终，是为了让学生们养成一种注意观察生活的良

好习惯；在观察生活的同时，培养自己的观察能力和积累创作素材。

观察生活是表演创作的基石。基石是否夯实，将决定着表演

的深度与高度。观察生活将伴随着演员，走完整个职业生涯，所

以观察生活将是演员一辈子不可忽视和丢失的功课。
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