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虚拟现实技术在妇产科临床见习中的应用
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摘要：虚拟现实技术在当代医疗领域的应用正日益受到关

注。为缓解妇产科见习课中病例资源缺乏，侵入性操作不易见习

和实践的限制，我们尝试采用不同技术，为学生提供更真实化的

模拟情境，实现虚拟现实技术应用于见习课，提升学生的学习兴

趣和见习效果。
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随着数字化技术和互联网技术的快速发展，虚拟现实技术已

经从服务于游戏体验向其他各个领域应用和发展，并取得到很好

的效果。虚拟现实技术，又称 VR（Virtual reality）技术，是通过

计算机的图形与仿真技术、立体显示技术，传感网络技术，语音

输入输出技术，空间定位技术等相关技术集合发展而成的计算机

仿真系统，具有沉浸、交互和构想性。通过模拟使用者的感官体验，

营造出一个虚拟的环境，让使用者产生接触到真实环境的感觉。

临床医学教学过程中应用虚拟现实技术，将有助于医学生更好的

理解和掌握基础知识，同时锻炼医学生的实践操作能力，提高临

床思维能力。

妇产科属于临床医学的重要学科，首先要求医学生掌握女性

生殖器的解剖，生理和病理，但是由于脏器的组织位于女性盆腔

深处，解剖的结构比较复杂。妇科检查带来一定的不适感，很多

患者都会比较抗拒妇科检查。另外，处于保护患者隐私保护的要

求，在医学生们见习和实习的时候往往遇到病例资源缺乏、病人

拒绝接受检查等诸多困难。我们通过采集正常女性盆腔 CT 扫描

数据，通过交互式医学影控制系统（Minics），可以对图像进行

三维重现。此外与 3D 打印机相结合，可以打印出女性盆腔 3D

模型。从而实现了让医学生们体验二维的 CT 图像，到三维的立

体旋转全方位成像，已经实体可触摸的实物。同样的方法，我们

还对不同妇科疾病比如卵巢肿瘤、子宫肿瘤等，收集 CT 扫描数据，

进行三维重建成像，在教学应用中非常直观的向医学生们展示了

肿瘤的生长状态，与周围脏器的关系，肿瘤的血管走行等等，便

于学生理解和记忆。通过建立虚拟人体，由二维平面转为三维立

体，全方位观察解剖结构的临床实习模拟实验室，能够有效解决

诸多现实困难，调动了学生学习的积极性，大大提升学生的临床

见习效果。

医学科学是实践科学，因此对于培训学生们的动手能力是

非常重要的一个内容。妇科各种基本操作，需要通过高级妇科

检查模型来训练，比如妇科双合诊，三合诊。计划生育方面的

基本操作，例如人工流产、诊刮术，女性宫内节育器的放置和

取出等，可以通过 HTCvive，头戴 VR 头盔，虚拟全过程的操

作和培训。虚拟现实技术在计划及辅助生育专业临床见习中能

够模拟子宫实现高级人工流产，还包括宫外避孕器、透明刮宫

以及计划生育等方面的模型，提升妇妇产科专业学生计划生育

手术的技能水平。产科方面检查主要有四部触诊手法，胎方位

胎心音检测，骨盆外测量等训练，可以采用高级电脑孕妇腹部

检查模型配合智能数字化模拟分娩与产程模型进行。通过对正

常分娩，各种复查类型的分娩状态的实践，锻炼学生的应急能力、

临床思维和动手能力。

虚拟现实技术在妇产科手术见习中的应用，通过 VR 模拟器

创设真实性的手术环境，可以采用视频模拟训练箱，让学生在快

速了解宫、腹控镜等手术器械的相关原理以及方法。了解宫腔内

特定目标的切割技巧。练习用腹控镜电子成像设备，让学生练习

实际操做腹控镜手术的状态，包括缝合打结、走线等。深化学生

对妇科腔镜技术的认识。虚拟现实技术在妇产科专业见习中的应

用，打破了空间与时间的限制，全方位、多角度地展示教学内容，

不仅可以提升学生们的学习兴趣和效率，还能够促进教学效果评

价，提高带教医师技能水平。 

通过以上阐述，我们可以体验到，虽然虚拟现实技术在妇产

科实习中的应用获得了一些成绩，但是依然存在诸多不足，例如

无法对患者进行人文关怀。虚拟现实技术在妇产科专业实习中的

应用目前还处于探索阶段，作为一种全新的教学形式，不仅能够

为妇产科学生提高操作训练效率提供良好的条件，而且还能够增

强他们参与实习的积极性。此外，虚拟现实技术也对妇产专业教

师提出了更高的要求，教师在提升自身专业知识储备的同时，还

应紧跟时代发展更新自身的教学方法，高效利用虚拟现实技术更

好地服务与学生的临床实习。即使虚拟现实技术的应用还有许多

问题亟待解决，但是随着虚拟现实技术的进步以及我国的重视，

我们相信在将来这些问题都能在实践中得以解决，也必将为妇产

科医学教育提供更为广阔的发展前景。
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