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教法与应用

基础护理教学对信息技术的应用
龚丽君

（常州卫生高等职业技术学校，江苏 常州 213000）

摘要：现代化信息技术已经在各个领域中得到了广泛应用，

以数字网络以及多媒体为代表的信息技术也已经逐渐成为各学科

教师们开展教学的重要工具，其中就包括高职院校所开展的基础

护理课程教学。本文主要深入探究如何在基础护理教学中有效应

用信息技术的具体策略，以期能够为提升基础护理教学质量提供

必要的帮助。
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现代化信息技术迅速发展的今天，在教学中使用信息技术将

成为趋势。对于高职基础护理教学工作而言，信息技术不仅可以

提升教学效率，同时也能最大限度满足信息时代学生的需求。因

此全面探索信息技术在基础护理教学中的应用策略有着非常重要

的意义与价值。

一、基础护理教学对信息技术的应用价值

首先能够调动学生的学习兴趣。通过运用信息技术，借助图

片、影像以及虚拟模型等形式将教学内容加以直观的呈现，使原

本抽象、复杂的教学内容变得更加生动与简单化，可以最大限度

激发学生的学习注意力与学习兴趣，从而以更加积极主动的态度

投入到学习当中去；其次信息技术有利于提升教学质量。教师通

过信息技术为学生播放电子课件以及相关的视频，从而节省了许

多不必要的时间；再次信息技术能加强师生互动。教师可以通过

qq 群讨论等方式与学生互动，及时解决学习中的疑问；最后信息

技术可以实现理论与实验的完美结合。由于基础护理的技能学习

特点，学生们可以通过反复学习护理操作视频，更容易掌握护理

操作步骤和要点，进而促进学生的实践操作能力全面提升。

表 1 学生对信息技术应用于教学的满意程度统计表（n=128）

选项

是否能促进学习内容

的理解

是否更愿意进行课堂

互动

是否增加了课后与老

师的沟通

公共网络资源是否对

学习有用

微课等新视频模式是

否对学习有用

是（人） 110 120 115 125 109

否（人） 18 8 13 3 19

满意率（%） 85.9 93.8 89.8 97.7 85.2

从表 1 所反映的调查数据可以看出，学生们对于信息技术在

基础护理课程教学中的应用满意程度是比较高的，绝大多数的学

生都认为在信息技术的帮助下，能够更好地理解课程内容，并且

对教师沟通、互动的频率有所提升，能够最大限度提升自身的学

习效率。

对本课程 6 位任课教师同样进行了信息技术应用的满意度调

查，在教学质量的提升、与学生的互动、减轻教学负担、对网络

资源和电子学术期刊的使用等五个方面进行了调查，满意率均为

100%。从调查数据可以看出，教师是对信息技术应用与课堂教学

这一模式是非常认可的，并且也表示在今后的教学工作中将会尝

试加入网课、微博等方式加强对这一教学模式的应用。

二、基础护理教学对信息技术的具体应用策略

（一）借助信息技术，激发学生认知潜能

基础护理课程教师可以借助信息技术来对教学内容进行有效

地丰富，通过展示音频、图片等资料来提升教学的精彩程度。这

种教学模式还有利于提高教师的表达能力，增强教师对课堂的掌

控能力。另外在信息技术的推动下，学生的多种感官也能够获得

有效地调动，进而提升对所学知识的掌握程度。

（二）利用信息技术增强学生专业知识面

信息技术在实际教学重点应用，能够促使学生接触与学习更

多的信息资料。教师通过使用信息技术来引导学生掌握在课本上

学习不到的基础护理知识，从而促使学生在知识中实现融会贯通。

学生不仅可以在现代化的网络中自主学习知识，同时也能够帮助

学生突破自身专业的局限性，实现学生专业知识面的增强。

（三）结合学生接受能力，合理安排教学进度

借助信息技术开展教学，能够用图片、音频以及影像等形式

直观地展示教学内容。教师不需要将大量的时间浪费在板书上，

这也就使得教学进度加快、密度增强，教师一旦把握不当，势必

会导致教学出现负面效果。因此教师在使用信息技术开展教学时，

需要充分考虑到学生的接受能力，合理选择教学内容，切忌将所

有内容都倒给学生。另外，讲课时授课教师应注意把握授课进度，

速度不能太快，给学生留出思考、看和记录的时间，让学生有反

应的时间，能真正理解所学内容。

三、结语

总而言之，在基础护理课程教学中加强对信息技术的使用，

有着非常重要的现实意义与价值。信息技术本身是一种新型的教

学手段，其与基础护理教学的结合，能够全面提升该课程教学的

质量。因此对于高职院校基础护理课程教师而言，需要加强对信

息技术优势的发掘，提高自己掌控课堂的能力，更好地作用在教

学中，为国家社会提供水平更高的医学人才。
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