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教法与应用

高职思政课教学方法的选择与运用
王　东
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摘要：思政课是高职院校的一门公共必修课，对大学生的为

人处世、职业规划、理想信念等都有着深远的影响，思想政治课

理论教师在教学中不仅要深挖教材，还要融入与大学生息息相关

的时政新闻，融入时代楷模精神，组织学生参与公益活动，全面

提升大学生的道德修养。

关键词：高职院校；思政教学；课程思政；教学策略

高职院校思政教学体现了职业技能、职业精神、职业规划等

知识点，目前高职思政教学的现状不容乐观，例如大学思政课逃

课率比较高，学生对思政课重视度不够；部分思政教师教学视角

比较狭隘，被教材所束缚，忽略了时政新闻的融入，和时代发展

存在脱轨；思政教学缺乏实践活动的支持，学生对于思政教育的

感悟并不是很深刻等问题。

一、贯彻课程思政理念，实现思政课程和专业课的融合

课程思政的核心在于“三全育人”和各个专业课程的结合，

这体现在全员、全程、全课程育人，高职思政教师要把课程思政

融入到教学中，转变思政教学方法。高职思政教师要结合所带班

级专业，结合专业特点、就业前景开展教学，例如结合建筑、汽修、

护理等理工类专业，思政教师可以融入工匠精神的讲解。随着习

近平总书记提出培养大国工匠的口号，工匠精神在制造类专业成

为了热门词汇，思政教师可以讲解工匠精神的内涵，精益求精的

工作和科研态度、坚持创新与创造的敬业精神、扎根一线甘于奉

献的精神。思政教师要结合班级专业特色，引导学生结合专业思

考工匠精神的内涵，培养大学生的敬业精神，在学业上刻苦学习，

在专业技能训练上做到精雕细琢。思政教师关注了学生的专业课

程、思政课学习，并把工匠精神融入到学生学习、未来就业指导中，

体现了课程思政的精髓，对于高职思政教学改革是大有裨益的。

思政教师要把课程思政和专业特色、就业指导相结合，让大学生

感受到道德品质对就业的影响，进而激发他们对思政课的学习兴

趣，提升思政课教学有效性。

二、融入时政新闻，让思政教学和时代接轨

很多大学生不喜欢思政课的主要原因之一在于教学枯燥缺

乏心意，和大学生生活关系不大，笔者建议高职思政教师挑选

一些和大学生生活、就业息息相关的时政新闻，既能丰富思政

教学内容，还可以向学生展现思政课程在生活中的实用价值。

例如教师可以结合今年新冠肺炎疫情，很多和大学生年龄相仿

的“00 后”走上了“战场”，坚守在抗击疫情的一线，这给同

龄的大学生冲击还是比较大的。思政教师可以结合这些年轻的

逆行者，让学生分析他们冒着生命危险走上一线的壮举，感受

这些最美逆行者的奉献和大爱精神，让大学生珍惜学习机会，

在力所能及范围内帮助他人，回报社会，热爱祖国，提升大学

生的政治觉悟，向最美的逆行者致敬。思政教师还可以结合当

下热门的网红现象开展教学，准备几个经典案例，例如宣传传

统文化的正能量网红李子柒，这个二十多岁的女生以微视频的

形式展示了中华传统美食、服饰、烹饪文化，让中华传统文化

再一次名扬海外。思政教师可以引导学生分析李子柒成功原因，

感受她对于民族文化的热爱，把微视频当做自己的工作，精心

录制每一个视频，认真对待每一次工作，这是当代大学生比较

缺乏的敬业精神，让大学生明白人生成功不仅仅是金钱，更是

正能量的传递和对民族精神的传承。

三、组织学生参与公益活动，提升大学生责任感

大学生多多少少有一些娇生惯养、自由散漫的小毛病，思政

教学需要从课堂延伸到生活中，组织学生参与公益活动，提升给

大学生的社会责任感。例如思政教师可以组织学生参与校园垃圾

分类活动，配合学校社团进行垃圾分类知识宣传，协助校园保洁

员完成垃圾分类，体验劳动的辛苦，自觉维护校园环境卫生，改

变学生随手扔垃圾的习惯。思政教师可以联合辅导员组织大学生

深入到敬老院、福利院参与公益活动，帮助义工打扫卫生、为老

人和孩子们表演才艺，走上街头为敬老院和福利院进行募捐，了

解义工这个特殊的工作，培养大学生的奉献精神。思政教师可以

带领学生担任交通协管员，体验交通警察的辛劳，维护交通秩序，

学习交通法规，真正懂得文明礼让，进一步提升大学生的文明礼

仪和责任感。大学生通过参与公益活动，可以体验不同岗位，了

解中华民族传统美德，这也是社会主义核心价值观的核心内容，

有利于提升思政教学效果。

四、开展信息化教学，构建思政智慧课堂

思政教学也要紧跟信息化教学步伐，提升思政课堂魅力，让

思政教学越来越多元化。例如思政教师可以利用微课开展教学，

截取一些影视剧片段穿插进课堂教学，激发学生的学习兴趣。例

如教师在进行爱国主义教育时，可以利用微课展示电影《我和我

的祖国》，这部影片展示了香港回归、中国女排夺冠、原子弹研发、

北京奥运会等事件，不同身份的主角身上都闪烁着爱国精神，让

大学生了解爱国主义无关身份，是每一个中国人的责任，微课教

学可以加深学生对这节课的记忆。此外，思政教师可以开展线上

线下混合教学，利用互联网开展网络教学，学生在校园网站上网课，

在线收看思政教学，和思政教师进行互动，新颖的信息化教学模

式更符合大学生的学习需求，提升思政课的教学效率。线上线下

教学幼师在于学生可以根据自己的需求，自主下载思政教学视频，

这对于学生考前复习帮助很大，更容易被大学生接受，推进本校

思政智慧课堂建设。

五、结语

总之，高职思政要紧跟时代潮流，融入最新的课程思政理念，

结合大学生就业开展职业精神教育，让大学生关心国家大事，提

升他们的责任感和使命感，开展线上线下混合教学，组织公益活动，

让大学生体验不同的人生角色，提升大学生的道德修养。
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