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教法与应用

“互联网 +”视域下的高职医学课程混合式教学模式构建
薛　昕
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摘要：将互联网与教育相互融合，混合式教学模式正是“互

联网 +”与教育融合的产物。本文主要以高职医学课程为例，通

过分析在“互联网 +”视域下高职医学课程混合式教学模式的构

建情况，探讨“互联网 +”视域下，其技术给高职医学课程的教

学方式所带来的新优势。
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随着国务院颁布积极推进 “互联网 +”行动的指导意见，正

式将“互联网 +”上升到国家发展战略层面，“互联网 +”时代涌

现的一系列信息技术纷纷涌入各行各业，掀起了一番波浪。教育

界希望利用这些新兴的信息技术来改变传统的教学模式，研究出

一种新型的教学模式，给学生构建一个更好的学习环境，提高教

学的质量。

一、 “互联网 +”给高校教学模式带来的改变

作为学生，接受教育的方式就是在课堂中学习，所以想要构建

新的教学模式，必须从课堂上下功夫。教育部这一号召，各大高校

纷纷出台了相应的措施开启课堂革命以响应号召，，将“互联网 +” 

模式引入到课堂教学之中，进行了混合式教学模式的创新实践。

混合式教学指的是将传统教学与网络教学融合，互相取长补短

的一种新型教学模式。它打破了传统教学模式中学生被动接受这样

的固有模式，充分发挥信息技术等新媒体的优势，将传统课堂打造

出一个实现师生良好互动的智能课堂，告别枯燥，迎来活跃高效。

二、高职医学课程教学进行混合式教学模式构建的必要性

传统的高职医学课程教学存在着以下几点问题，逐渐影响着

教学的质量水平。第一，学生缺乏主动思考的过程。在传统课堂中，

主要以教师的讲授为主，学生多处于被动的位置，被动地接受教

师灌输的知识，缺乏主动的思考，导致他们久而久之也缺乏了学

习的主动性。而对于医学课程来说，学生想要完全掌握是需要大

量的实践的，但是很多教师对教学时间安排不合理，操作和演示

部分占用太多时间，导致学生自主演练的实践被压缩，无法有效

地掌握技术。第二，课堂的教学效率低下。不管是在理论课还是

操作课，教师单方面讲授和操作演示的实践都过长，且有时候讲

解的不够清晰和明白，或者节奏把握不好，有些该仔细将的地方

略过，不需要深入的的知识点却扯半天，导致学生无法当场消化

好新学的知识点，事后又无从考证，导致学习效率大打折扣。第三，

无法考虑到每个学生的需求。因为每个学生的学习基础是不一样

的，所以他们在上同样的课程的时候，有些人会觉得学有余力，

有些人却感到很吃力，跟不上大家的节奏，久而久之，那些落后

的同学就会因为不懂而丧生学习的积极性。

混合式教学模式的构建，无疑能够帮助解决以上几点问题，

通过传统课堂和网络教学的结合，能够帮学生树立学习的积极性，

照顾到每个学生的学习需求。

三、构建高职医学课程混合教学模式的具体措施

（一）课前线上预习知识

教师可以合理有效的利用信息技术手段，组建一个班级网络

平台和课程学习群，将其作为教师与学生课外互动的媒介，平时

的授课用的 PPT、与课文相关的参考资料、课堂练习都可以通过

该平台分享给大家。

但在课前阶段，主要是在线抓好学生的预习工作，教师可以

在课前 3-4 天左右，将下堂课的学习任务书、授课 PPT、预习作

业提前上传到网络平台中，并提醒学生及时进行学习。例如，下

节课如果是医学操作课，教师可提前将操作的内容和大致步骤罗

列到 WORD 文档中，让学生提前预习了解，这样上课的时候看教

师演练也能够熟悉一些，教师也不必事无巨细的将每个细节都讲

遍，可以留更多时间给学生自主操作演练。

教师也可以通过网络平台监督每个学生的学习情况，就他们

完成预习作业的情况确定下节课要重点讲解的内容。学生也可以

根据自己的时间情况，灵活安排学习时间和地点，只要在下节课

前完成任务即可，也可根据个人的基础情况，分配学习的时间，

能够满足学生的个性化需求。

（二）课中线下知识讲授

教师通过学生课前线上的预习情况，更加明确了课堂的重点，

根据网络平台上学生预习遇到的重难点问题进行备课，在课堂上

着重讲解。虽然依然是由教师来主导教学，但是学生也逐渐开始

掌握主动权，因为教师将围绕他们线上预习遇到的问题进行备课，

学生逐渐成为课堂的主角，这对他们积极性的提升是有极大的鼓

励作用的。

（三）课后线上答疑

虽然课堂已经结束了，但是肯定会有很多同学依然存在着诸

多的问题希望得到教师的指点迷津，而线上的网络平台，能够打

破传统的课堂教学方式空间和时间的限制，实现教师随时随地与

学生互动，及时地帮助学生解惑，指导他们学习。一些学有余力

的同学，还可以通过教师线上解答得到一些拓展知识内容，帮助

他们进一步扩展学习知识面。

四、结语

在“互联网 +”视域下，混合式教学模式的构建无疑给高职

医学课程教学工作的展开带来了新的可能，传统课堂和网络课堂

的结合，能够帮助学生实现学习时间自由分配，与教师随时随地

交流沟通，提高他们的学习积极性，实现教学效率的提高。
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