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教法与应用

小组合作模式在初中体育教学中的应用探讨
葛丽娜

（江苏省宿迁市泗洪县衡山路实验学校，江苏 宿迁 223800）

摘要：在当前的教学中，随着新课改的不断深入，在教学的

过程中，教师应保证学生具备一定的学习效率。小组合作模式作

为一种有效的教学方式，已经得到了广泛应用。在初中体育的教

学课堂上，教师可以通过利用小组合作教学模式，提高学生的学

习效率。
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随着新课改的不断深入，当前的教育要求教师培养学生的综

合能力。在教学的过程中，教师应重视学生的积极参与，通过这

一方式，激发学生对于体育这门学科的兴趣。利用小组合作开展

初中体育教学，旨在培养学生的合作精神、团队精神，让学生更

好地领会体育这门学科的内涵。

一、小组合作模式在初中体育教学课堂中的作用

初中阶段的学生，思想观念还很不成熟。教师在教学的过程

中，应充分考虑到学生的这一特点。利用更为恰当的方式，对于

学生展开教学，充分满足学生的主体需要，让学生积极参与到课

堂教学中来。在初中体育课堂的教学中应用小组合作教学模式，

将学生分成一个一个的小组，在小组中布置学习任务，选择小组

长，通过小组长的带头作用，小组中的学生积极完成教学任务。

这种教学方式，有利于学生在小组中展开一定的交流和沟通，这

对于学生之间彼此加强印象有着一定的积极作用。通过这种方式，

也能让学生产生一定的竞争意识，向优秀学生看齐。

二、小组合作教学模式在初中体育教学的具体运用方式

（一）科学合理分组，保证分组的有效性

要想在初中体育的课堂上，实行小组合作教学模式，就需

要教师先对于学生做出合理的分组，这是开展小学合作教学模

式的前提条件。教师在进行分组时，应充分考虑学生的实际基

础、性格特点，从学生的角度出发，做出最为恰当和合理的分

组，必要时还可以听取学生的意见，制定出最合理的分组计划。

小组中的人数不宜过多，最多不能超过七人，最少应满足两人，

在进行分组时，应秉承着“组内同质，组间异质”的教学原则。

简单来说，就是在分组的时候，应让小组间的学生形成优势互

补的局面，每个组有每个组自己的闪光点。在小组合作教学模

式中，小组是基本的学习单位，教师在制定教学目标应从小组

出发，为学生布置教学任务，让学生一起完成。通过这一方式，

让学生在小组通过团队的力量一起完成教学任务，保证初中体

育课堂的有效性。

（二）掌握合作学习时机，保证合作学习顺利开展

在初中体育课堂教学中，教师应给予学生一定的学习空间，

充分尊重学生的主体性，但是尊重学生主体性，并不代表教师要

对于学生放任，教师身上还是肩负着对于学生的监督作用。教师

在进行课堂教学时，应保证学生在课堂上，有着一定的组织意识

和纪律意识，明确自己可以干什么，不能干什么。小组合作学习

模式并不是万能的学习方式，教师在进行教学时，应充分考虑到

应用条件，应选择在学生进行独立思考后，发现凭借自己个人的

力量无法解决的教学问题中。在小组合作模式中，需要学生积极

开动脑筋，针对困难问题提出自己的想法，经过小组间的讨论，

从而找到解决问题的办法。这是开展小组合作教学模式的精髓所

在，教师应深刻理解这一先决条件。学生在小组中，应积极和其

他学生进行交流，通过相互之间的沟通，群策群力，更好地进行

思考。

例如，在开展足球相关课程的教学时，针对足球这项运动，

有的学生很陌生，有的学生有着一定的了解，教师可以让学生们

分成小组，在小组中讨论有关于足球的事情。利用这一方式，加

深学生对于足球这项运动的认识。

（三）创建科学评价机制，提升学生合作效率

对于学生来说，教师的鼓励有时候会成为学生学习的不竭源

泉。教师在课堂上，应给予学生一定的尊重，利用这种方式，更

好地和学生搭建一个沟通的桥梁。教师在初中体育课堂上应用小

组合作教学模式时，应对于学生在小组中的表现予以一定的评价，

对于那些表现较好的团队，教师可以颁发一定的奖项，如“最佳

团队荣誉奖”，还可以为学生颁发一定的小礼品作为激励。教师

在教学的过程中，可以组织小组中的竞赛活动，通过这种方式，

学生之间的竞争意识会被逐渐放大，有利于激起学生的好胜心理，

让学生积极投入到教学中，充分激发学生的学习动力。

三、结语

综上所述，在初中体育的教学课堂上，小组合作教学模式有

着一定的应用价值。教师在基于新课改的大背景下，应认清当前

的教学任务，尊重学生的主体性，面对当前教育带来的挑战。教

师在进行教学时，应认真选择时机，开展小组合作学习。通过这

一方式，让学生在小组合作中完成课堂教学任务，充分让学生领

会体育精神，提高学生的体育核心素养。
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