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教法与应用

幼儿音乐教学中体态律动策略探究
董丹丹 

（宝应县实验幼儿园，江苏 扬州 225800）

摘要：音乐教学对于提升幼儿的音乐素养和形成良好的品质

起着重要的作用。目前我们对于幼儿的音乐教学也开始越来越重

视。在幼儿音乐教学中，我们的教师目前需要对体态律动法的相

关实施展开探索，找到一些正确的实施策略，有效的提升幼儿的

综合素质。
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体态律动主要是现阶段针对幼儿教学的一种主要的教学方式，

它得到了很多教师的关注。体态律动这一教学方式目前主要应用

在了音乐的教学中，它带给了我们音乐教师一些新的教学思路。

通过体态律动在幼儿音乐教学中的应用培养了幼儿对于音乐的兴

趣，让课堂变得更加丰富。下面就针对体态律动在幼儿教学中的

应用进行探究。

一、幼儿音乐课程中体态律动教学应注意的问题

（一）关注幼儿学习音乐的心理特点

现代化的教学中，我们非常关注幼儿的心理情况。为此，在

针对幼儿进行音乐教学时，我们使用体态律动的时候，也需要关

注到幼儿的心理特点。幼儿阶段是儿童学习音乐的最佳时期，很

多的婴儿其实就已经具备了辨别不同音频声音的能力，所以也自

然地会对音乐作出反应。

（二）幼儿体态律动从生活中选取素材

幼儿体态律动教学主要是让幼儿进行动作的模仿，学习相关

的动作、步伐和综合表演。因此，我们在教学中使用的音乐都是

幼儿所熟悉和喜爱的，音乐的形式和内容要符合幼儿的生活，从

幼儿的生活经验中去提取相关的素材。为了达到一定的教学效果，

有的时候我们所选取的内容也可以是教师临场发挥的。另外，幼

儿的认知会受到情绪的影响，幼儿如果兴趣高昂就能够产生积极

的因素，那么教师在教学中要注意幼儿能够认识到幼儿感兴趣的

是什么，然后把幼儿感兴趣的内容编排到音乐游戏活动中，根据

幼儿的发展情况设计相关的动作，进行体态律动教学。

二、体态律动内涵和教学内容

体态律动是一种新的教学方式。在实践中，我们发现这种教

学方式能够有效地提升教学质量和效率。人们在音乐的带动下，

感受能力会得到一定的提升。我们将体态律动和音乐进行结合，

能够让教学活动更加顺畅地进行。在音乐教学中使用体态律动进

行教学能够将幼儿身体、音乐和情感融合成为一体，从多种感官

调动幼儿的积极性，进而让幼儿获得全面的发展。在体态律动教

学中，因为音乐教学的综合性特点，使得其也相对的复杂，它包

含了体态律动、视唱练耳还有音乐活动等多个内容。其中，最核

心的部分就是体态律动。体态律动涉及到的内容较多，一方面包

含了幼儿对于音乐节奏的把握能力，还有课题的暗示。音响的刺

激能够对幼儿的肌肉造成一定的影响，音乐响起后幼儿会受到音

乐的影响而做出相应的动作，而音乐的声音节奏影响着幼儿动作

的位置和身体的协调。所以，音乐节奏和运动是紧密相连的，在

体态律动的教学中，我们要重视对于幼儿节奏感的把握，培养幼

儿的感知力和空间概念，确保幼儿的体态律动的运动。

三、幼儿音乐教学中体态律动策略探究

（一）注重因材施教，在循序渐进中进行体态律动

幼儿园音乐教学的目的是为了让幼儿在活动和创编中感知音

乐的美。对于幼儿来说，最重要的就是能够在音乐活动中去体验

和发现，这样才能够培养感知力和创造力。我们要给予孩子足够

的自由，让幼儿能够真正动起来。为了能够让幼儿在音乐活动和

体态律动中有所发展，教师需要根据幼儿不同的特点因材施教，

可以根据小朋友音乐的水平将体态律动和教学内容进行结合，激

发幼儿的兴趣，让幼儿在音乐教学的体态律动中体验到快乐，进

而更好地进行相关的学习。比如我们在音乐活动《快乐的脚步》

的学习中，我们的目标就是为了激发幼儿积极参与到活动中，让

幼儿能够通过音乐活动掌握前踢步、后踢步等这些舞步动作，从

舞蹈中感知快乐。那么在指导中一定要注意根据幼儿的现有水平

安排教学计划，同时要注重循序渐进。

（二）共同参与体验体态律动的乐趣

教师在教学中要让幼儿明白舞蹈动作一定要准确，同时需要

尽可能做到优美。体态律动的教学中，幼儿需要通过听觉做到自

由动作，能够根据音乐的节奏体验音乐，感知音乐的快慢，动作

上做出相应的强弱展示，使得幼儿获得快乐的体验。比如在进行

新疆舞的教学中，教师可以让孩子们坐在自己的座位上面，然后

教师播放相关的歌曲，教师在中间向小朋友们表演新疆舞，吸引

幼儿的兴趣。然后再和孩子们一起欣赏新疆舞相关的音乐，让幼

儿一边听音乐一边打节奏。对于新疆舞来说，它的最大的特点就

是节奏型强，所以小朋友们在听的过程中会很自然地有了自己的

动作。

（三）突出主题，让幼儿能够了解律动的相关要求

在进行音乐欣赏的过程中，我们让幼儿通过肢体语言来表达

自己对于某个音乐的感受，这样能够有效增强学生的记忆力，同

时还能够让幼儿更好地理解一部音乐作品。比如《刷牙歌》的节

奏非常的丰富，在旋律上有着自己的特点，我们可以让小朋友一

边听音乐一边自己进行相关的肢体语言的创作。通过幼儿的创作，

他们学习到了相关的知识，也体验到了牙齿要健康。在幼儿的体

态律动中，我们需要让幼儿在一定的主题下不拘一格地进行表演。

比如，在学习相关的民族音乐时，教师也要有意识地渗透给学生

一些音乐的相关的知识。

四、结语

总之，体态律动教学法能够有效地吸引幼儿学习的兴趣，让

幼儿更加形象和具体地感知音乐作品，教师通过体态律动进行教

学，不断提升幼儿对于音乐的感知力。教师还需要继续探索在幼

儿的音乐教学中如何应用体态律动法，不断培养幼儿的音乐能力

和综合素养。
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