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沉浸式 VR 在羽毛球运动中教学培训的应用分析
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摘要：沉浸式 VR 与教育教学的深度融合对提高教育技术水

平、改善教学环境、丰富教育资源具有重要作用，将沉浸式 VR 技

术应用到羽毛球教学中，对羽毛球运动爱好者教学培训效率效果

的提升有一定优势。
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一、沉浸式 VR 简述

沉浸式虚拟现实是基于图形系统和不同控制接口设备，在计

算机上生成可交互、具有沉浸感觉的一个立体虚拟世界的仿真，

在其中，使用者获得关于视觉、听觉、触觉等模拟感官体验，将

现实世界已三维立体的方式重现在使用者的眼前。使用者在体验

时需使用 VR 头盔、VR 眼镜等辅助设备以到达进入洞穴状自动虚

拟环境。

二、羽毛球运动爱好者在学习中面临的问题

虚拟现实技术目前是教育培训领域前景最广阔的技术之一，

它与教育教学的深度融合对提高教育技术水平、改善教学环境、

丰富教育资源具有重要作用。VR 技术已逐渐应用到工业生产、医

学手术、军事训练、煤矿生产等方面，并取得了显著成效，然而

目前我国对于虚拟现实在教学应用层面的实践较少，大多停留在

理论探讨的阶段，部分高校正在积极尝试这种教学方式，本文研

究将沉浸式 VR 技术应用到羽毛球运动教学中，用以改善当下羽

毛球爱好者在教学培训中所面临的问题：

（一）羽毛球爱好者由于没有受过系统、正规的学习训练，

不能在运动中保护自己、避免受伤。每次运动中都会造成不必要

的关节损伤，日久累积，给爱好者的身体带来不可扭转的巨大损伤。

（二）对于体育运动来说，假使在基础训练的时候没有掌握

正确要领，在后期很难矫正。对于羽毛球运动爱好者来说，请教

练一对一授课的价格昂贵，一对多授课又不能保证学习效率，看

视频学习的方式直观性过低。由于种种局限，爱好者很难学到正

确的姿势、提升技术水平，这大大降低了其对羽毛球运动的兴趣。

（三）羽毛球运动是多人对抗类运动，需要多人参与的同时

还需要一定的场地支持，这给羽毛球爱好者带来了极大不便。

基于上述问题，沉浸式 VR 教学培训可以为想学习羽毛球的

爱好者提供更好的选择。

三、沉浸式 VR 在羽毛球教学中的应用

通过搭建精细的虚拟三维模型场景可以更真实地还原现实世

界的羽毛球训练环境，应用动作捕捉技术将运动员身体关键位

置的三维运动数据输入，并利用虚拟现实头盔设备来营造沉浸

式的体验，并在游戏式教学子系统中学习模仿、练习，从而达

到实现一个具有沉浸性、交互性、感知性和安全性的虚拟现实

培训系统的目的，在虚拟现实的体育教学应用层面做出有意义

的尝试和探索。

（一）沉浸式学习

沉浸式学习系统中，就是利用现有的 VR 技术给用户带来沉

浸式的羽毛球运动的规范体态教学，用户可以通过 VR 交互设备

来暂停动作、旋转角度、走近或远离模型等交互操作，更加自由

地观察模型动作的细节，以此来修正自身动作的不足。

本系统采用动作捕捉得到的动作信息作为数据基础（图 1），

结 合 使 用 maya 及 3d max 建 立 的 人 物 模 型（ 图 2）， 在 Motion 

Builder 中进行数据矫正、修改模型使模型及动作匹配不同身材的

用户，并为角色创建全身运动捕捉序列，设定动画，然后利用计

算机模拟产生一个三维空间的虚拟世界，提供用户关于视觉等感

官的模拟，让用户可以即时、没有限制地观察三维空间内的事物，

当用户进行位置移动时，计算机可以立即进行复杂的运算，将精

确的三维世界视频传回产生临场感。
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（二）交互式学习

VR 眼镜（或头盔）在使用时给用户带来的封闭感，极强的隔

绝了现实世界与虚拟环境，使用户拥有更好的体验，但是对于实

操性训练，这种“隔绝”带来了极大的不便，而交互式学习系统

在某种程度上解决了这样的问题。

交互式学习系统为用户提供了一个足不出户、即时练习的平

台，用户可以在观察完动作后即刻学习，有动作阻塞之处也可回

到沉浸式学习系统中反复观察。训练平台以三维的虚拟现实交互

为主，交叉使用图片和视频辅助教学，最大程度地方便用户使用

和学习。

（三）反馈式学习

反馈式学习系统的实现过程中利用到计算机神经网络的深

度学习技术，即计算机建立、模拟人脑进行分析学习，类似人

脑的神经系统对信息进行处理和理解的过程。通过训练计算机

观察学习大量专业羽毛球运动员的打球姿态图像，形成一套基

于大量数据的判断标准，以检测在教学交互的过程中训练者的

姿势是否准确。

四、结语

将沉浸式虚拟现实技术应用于羽毛球运动爱好者的教学培训，

可以科学系统地使其学到正确姿势，便捷高效地揣摩动作要领，

及时得到动作反馈，对于羽毛球运动爱好者提升技术、自我学习

有极强的应用价值。
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