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基于 PBL 的高等数学新型混合教学探索与实践
胡　洁

（长江大学信息与数学学院，湖北 荆州 434100）

摘要：在学习过程中将传统课堂的面对面教授学习与在网

络平台的线上学习相互融合的教学模式是狭义的混合教学。本

文融入 PBL 教学模式，结合 MOOC 平台给出了基于 PBL 的高等

数学混合教学新模式，并以详细授课案例加以说明。开展了平

行班对比实验，肯定了该方案的有效性。
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高等数学是高校理、工、经管等专业的重点课程之一，它

学时多，覆盖面广，影响面宽，其教学质量对高校人才培养质

量影响巨大，做好该门课程的建设，对于高校人才培养具有重

要意义。MOOC 环境下，如何利用一些有效的教学模式或手段

开展混合教学改革，激发学生的学习兴趣，并让学生“动”起

来是每一位一线教师当前正面临的问题。

一、PBL 教学模式简介

PBL（Problem-BasedLearning）教学模式最早起源于 20

世纪 50 年代美国西余大学医学院的综合课程教育，后来扩展

到包括教育学院、商学院、工程学院的教学改革中。它以学

生为主体，教师提供指导，围绕“问题”合理创设教学情境，

让学生开展分组学习、自主学习，强调团队协作，学生通过

协作交流分析、研究、解决实际问题，加深对基本概念、基

本理论、基本方法的理解与掌握。这样的教学模式，有利于

激发学生的学习热情，充分调动学生的主观能动性，顺利实

现教学目标；有利于提高学生解决实际问题的能力；有利于

发展学生的创造性逻辑思维；有利于培养学生自主学习的能

力和团队协作的意识。

互联网的普及和计算机技术在教育领域的应用使得“线

上”+“线下”的混合式教学变得可行和现实。通过在线教

学和传统教学的有机结合，可以把学生的学习由浅到深地引

向深度学习。《高等数学》在“中国慕课网”“好大学在

线”“优课联盟”等网站上有全程教学录像和配套练习材料，

有条件组织学生进行“线上”自主学习，实现高等数学的混

合式教学。

考虑到国内高校的高等数学教学基本上是大班教学，且

教学内容多、教学节奏快，所以基于 PBL 的高等数学混合式

教学不适宜开展太频繁，以每章一次为宜。此外，也不是所

有的内容都适合该教学方式，教师要根据学生的实际情况和

教学内容的难度进行筛选。基于 PBL 的混合教学具体流程如

图 1 所示。

二、基于 PBL 的高等数学混合教学实践

（一）问题是关键

基于 PBL 的教学模式归根结底是用类似科学研究的方式，

主动地获取知识，应用知识解决问题。因此，教师布置的问题

非常关键。

Taylor 公式是极重要的数学工具，在各种数学问题中起着

重要的作用。《2019 年数学考研大纲——数一》也明确提出“理

解并会用 Taylor（Taylor）定理”的考试要求。随着高等数学

教学总课时的减少，现在制定的教学大纲在“泰勒公式”这

一节只计划 2 课时，若是按照传统的教学方式不可能将该公式

的应用讲授全面，也远远达不到考研要求。所以，尝试将 PBL

教学模式、混合式教学结合起来，引导、组织学生带着问题课

下自学、分组讨论和课上汇报、全班讨论以及教学效果检测。

以下是“泰勒公式”这一节学生需要研究的问题。

“泰勒公式”PBL 教学要研究的问题

1. 每组必须解决的问题

（1）泰勒公式或泰勒中值定理是什么

（2）泰勒公式或泰勒中值定理是怎么推导出来的

图 1　基于 PBL 的高等数学混合教学具体流程
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（3）泰勒公式或泰勒中值定理有什么意义

（4）泰勒公式或泰勒中值定理与已学公式或定理有何联

系

（5）泰勒公式在应用前需要搞清什么问题

2. 各组要解决的问题（任选。至少选一题，不能三组及以

上选同一题，以下题不能漏选）

（6）泰勒公式或泰勒中值定理产生的背景

（7）常见函数的泰勒展开式

（8）泰勒公式在求极限中的应用

（9）泰勒公式在恒等式证明中的应用

（10）泰勒公式在不等式证明中的应用

（11）泰勒公式在极值问题中的应用

（12）泰勒公式在近似计算中的应用

（13）泰勒公式的其他应用

（14）泰勒公式和泰勒级数（第十二章）有什么联系

（二）MOOC 的选择很重要

在课程的选择上，一定要挑选教学难度匹配、教学进度接

近且 MOOC 平台技术成熟性能稳定的。曾经选用“中国大学

MOOC”上国防科技大学朱健民教授的课程和“优课在线”上

深圳大学赵冰教授的课程，受到学生的欢迎。

班内交流，就是在个人学习、小组交流、合作的基础上，

各小组派一名代表向全班同学汇报本组成员学习成果，全班共

享学习成果，这是学生行动的高潮。交流课上，同学们讲得起

劲，听得有味，不时还爆发出热烈的掌声，全然不像平时课的

上“悄然无声”。

（三）实践结果较满意

从 2013 年初探 PBL 教学，2015 年接触 MOOC 尝试混合教

学，再到现在开展基于多种教学模式与手段的混合教学，实践

结果较好。首先，学生的学习积极性被调动，学生由“被动学

习”转变为“主动学习”，学生的自主学习能力得到提高，学

生的教学能力得到培养，同时扩大学生知识面、丰富学生视野，

该教学模式受到了学生的欢迎。第二，线下课堂变得亲近、开

心、自由、和专注。在课堂上，涌现了一批好苗子，他们主动、

大方、认真、严谨、积极向上。第三，学生成绩得到提高：实

施了教学改革的班级总评成绩及格率几乎 100%，且期末考试

卷面平均分要比未进行教学改革的班级高。

2018-2019 学年，本团队在我校电信学院和物电学院的部

分班级中实施了基于 PBL 教学模式的混合教学改革实践，各

学院第一学期期末考试卷面不及格率如下表所示。

表 1　各学院第一学期期末卷面成绩不及格率

从表 1 可以看出，仅部分班级实施了基于 PBL 的混合教

学改革的电信学院和物电学院不及格率依然显著低于其他学

院。

三、结语

基于 PBL 的混合式教学，首先可以充分发挥在线教学的

灵活性，让学生可以多次反复听讲所学内容，便于不同层次的

学生提高学习效果；第二，带着问题去学习且参与小组讨论，

能让学生学会主动地、客观地、辩证地用数学的方法去分析问

题，最终得到解决问题的最佳方法，大大提升学生的自主学习

能力与研究能力，同时有效提升绝大部分学生学习的深度与广

度；第三，能培养学生的表达能力、PPT 制作能力、团队合作

精神和意识，同时也很好地拓展学习资源，增进学生之间的交

流，激发学生积极参与的热情。
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