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初中数学教学中数形结合思维培养策略探究
邓玉翠

（兰州市第二十一中学，甘肃  兰州 730060）

摘要：数形结合思想是数学教学中解决一些抽象的数学问题

的方法，引导学生自主探究，能够有效培养学生的创新能力和实

践能力，锻炼学生的思维能力，从而提高学生的数学学习质量。

在初中数学学习中，教师要把握数学的学科特点，帮助学生利用

数形结合的思想探寻数学物象的规律，更加高效地解决问题。本

文主要对初中数学教学中数形结合思维培养策略进行了探究。
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数学学习的关键是对学习方法和思想的学习，正确的思维方

法才能有效解决数学问题。数形结合思想在初中数学学习中具有

重要的作用，引导学生把学习思想进行实际应用，开拓学生的解

题思路，使学生的思维更加敏锐。教师在教学过程中要注重培养

学生的数形结合思想，不断创新教学方式和理念，培养学生的学

习能力和自主解决问题的能力，使学生得到全面发展。

一、有针对性地开展教学，启发学生的数形结合思维

在初中数学的学习中，学生对数形结合思想的认识和应用只

停留在浅显的层面，缺乏对数形结合思想精髓的理解。教师要根

据学生的实际情况和认知水平有针对性地开展教学，可以利用直

观的“形”将抽象的数学知识变得形象化，化难为易，不断培养

学生的数形结合思想，启发学生的数形结合思维。初中是学生了

解和掌握数形结合思想的关键时期，教师要让学生充分认识到数

形结合思想在数学学习中的重要性，多引导学生应用数形结合思

想解决数学问题，提高学生学习数学的效率。

例如，在学习北师大版七年级上册《有理数》这部分内容时，

教师可以给学生初步渗透数形结合思想，利用数轴来解决有关“有

理数”的问题，抓住数轴上的点与实数的对应关系，学会借助数

轴比较有理数的大小、分类、加减运算等。在处理绝对值的问题时，

引导学生从数轴上观察数轴上的点到零的距离，体会绝对值的概

念。在学习相反数时，教师要引导学生在数轴上找到与原点距离

相等的点，认识相反数的概念。根据数形结合的思想，有理数的

加减实质就是在数轴上进行的线段的加减。通过将有理数与数轴

的结合，启发学生理解数形结合思想，提高学生对抽象概念的认知，

对学习数学起到积极的促进作用。

二、利用数形结合思想实现一题多解，开拓学生的解题思路

数形结合思想可以实现一题多解，突出已知条件与问题之间

的内在联系，引导学生探寻新的方法和思路，提高学生解决问题

的能力，使数学学习变得更加灵活、多变，在学生头脑中形成数

学的知识体系。在初中数学教学中，教师要善于挖掘生活实际，

认真钻研教材内容，强调数形结合思想，开拓学生的解题思路，

加深学生对数学知识的理解和应用。

例如，在利用数形结合思想解决角的计算问题时，教师可以

借助数形结合思想和方程式，设其中一个角为未知数，再找等量

关系列方程。但是在设法上有所不同，解题方法也不同。比如，

已 知 ∠ ABC 与 ∠ ABD 的 和 是 180 °，BE、BF 分 别 是 ∠ ABC、

∠ ABD 的角平分线，且∠ EBF=40°，试求∠ ABC 和∠ ABD 的读数。

在解决这一角度问题时，教师可以引导学生设∠ ABF 为未知

数或者设∠ ABD 为未知数，从不同的逻辑步骤出发，帮助学生解

决问题，开拓解题思路。

三、利用数形结合思想解决空间与图形问题，培养学生的数

学思维

数形结合思想能将形象的图形与抽象的数学语言有机地结合

在一起，发展学生的空间感，增加他们对几何图形的认识，培养

他们的数学思维。新课程标准降低了几何部分的证明难度，运用

数形结合思想更容易分析几何问题中图形的变化，应对几何问题

的多样性和灵活性，帮助学生更好地学习数学，并且运用数学思

维解决实际生活的问题。

例如，在解决图形的面积、长、宽等问题时，教师可以将图

形转变成数量关系，探寻图形与数量之间的联系，以实现对具体

的问题进行定量。用长 20m 的篱笆和一面墙围成一块方形土地，

求篱笆能围成的土地面积。运用数形结合的思想解决生活实际问

题，更能够增强学生的学习兴趣，提高学生将数学知识应用到生

活实际中的能力。另外，有些图形类的问题并没有给出相应的图形，

需要学生根据题意画出可能的图形，这无疑增加了图形题解决的

难度，能够培养学生分析和解决问题的能力，提高学生的发散思维，

使学生对空间几何问题的分析思路得到延伸，促进学生对数学知

识的理解。

四、结语

总而言之，数形结合思想具有直观形象、易于理解的特点，

它能够将抽象复杂的数学问题变得具体简便，激发学生学习数学

的兴趣。数形结合思想能够将初中数学知识建构起相互的联系，

有效地加强学生对数学知识的学习与应用。在初中数学教学过程

中，教师要重视对学生数形结合思维方式的培养，充分考虑到初

中学生的年龄特点和知识水平，有针对性地开展数学教学活动，

启发学生的数形结合思维，利用数形结合思想实现一题多解，开

拓学生的解题思路，利用数形结合思想解决空间与图形问题，培

养学生的数学思维，帮助学生解决问题实际生活中的问题，使学

生得到全面发展。
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