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人才培养

浅析初中体育教学中如何促进学生的个性发展
周园静

（浙江义乌市江东中学，浙江 义乌 322000）

摘要：随着新课改的推进，初中体育教学成为了大家关注的

重点，初中体育教育可以有效地提升初中生们的专业素质以及体

育素养，体育教育对发展初中生个性有着至关重要的作用，体育

课不仅可以发展初中生的运动细胞，还可以满足学生们好动的心

理。在初中教学中，注重提升学生个性素质的发展，中学生的个

性发展在他们的整个人生中都发挥着至关重要的作用，同时中学

生们的个性发展也是我们提高教学质量的重要影响因素，有效提

高中学生的学习效率，在体育教学中真正做到以学生为主体，切

身实际地为中学生的个性发展打下坚实基础，从而有效地调动学

生的积极性，充分挖掘中学生的才能个性，促进中学生更加长远

的发展，让中学生们更好地适应社会发展的现状。
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我国的九年义务教育中，初中生的个性化发展成为了重点。

个性化教育指的是充分注重学生的主体地位，以挖掘中学生的个

体潜能，促进中学生的个性发展的教育。对于初中体育教学过程

中初中生的个性发展，每个学生的个性都是互不相同的，这就要

求体育教师要充分挖掘学生的个性、发现学生的个性，从而培养

学生的个性。在体育课程中，教师需要与学生们保持足够的沟通

和交流，加强体育教学，帮助学生提升自己的 整体发展水平，最

大化地帮助中学生们个性化发展的形成，进而实现中学生们的个

性化发展。

一、重视学生个性发展

初中体育课程可以让中学生们证明自己的能力同时充分的体

验到成功的喜悦，从而实现学生们个性的发展。体育教学活动可

以刺激的中学生们的身心素质教育，在中学生发展中激发主观感

受，为学生们的个性发展提供稳定的心理特征。教学改革的影响

下，各个中学都充分的利用自己的教学资源进行体育教学的改革，

体育教师充分挖掘中学生的个性，正所谓没有个性就没有创新。

体育是一门实践性的教学科目，通过教学活动充分锻炼中学生身

体素质，掌握运动技能，最重要的是在促进中学生的个性发展。

在初中体育教学中，体育教师要充分重视中学生的个性需求，提

升体育教学的效果。

例如：体育科目《篮球快速跑》，初中体育教师可以通过了

解本班学生的爱好以及兴趣，进行分组结合，把喜欢篮球的学生

分为一组，建成体育兴趣小组，让学生们经常以小组为单位开展

一些体育活动，这样还可以充分缓解学生学习压力，培养学生体

育意识，养成良好运动习惯，同时可以实现加强学生身体素质的

同时，促进中学生的个性发展。

二、创新教学方法

初中体育教师在充分了解学生的基础上，要建立一种与学生

们互动合作的教学方法，真诚和平等地对待每一位学生，最大化

地满足每个学生的需求和爱好，让学生带着较强的学习兴趣参与

到体育课堂中，这样可以更好地体现出中学生个性化发展的表现。

体育教师通过总结以前的教学经验，结合新课改的要求，来丰富

自己的教学知识能量储存，设计创新的教学方法，充分调动中学

生的参与积极性，让学生根据自己的个性来自主的进行锻炼学习。

例如：初中体育《快速跑：起跑后加速跑》一课，体育教师

在这节课堂上，可以同时开展《篮球快速跑》教学，体育教师可

以让学生自己选择感兴趣的项目，教师不对学生的选择进行任何

的干扰，充分尊重学生们的个人意见，辅助学生的个性发展，培

养中学生对体育运动的主观能动性，使学生可以根据自己的个性

做到自主锻炼，从而促进中学生们的个性发展。

三、营造教学氛围

教学氛围对于学生个性发展是能够产生非常大的影响的，中

学生的个性发展往往会受到环境因素的影响，这种影响都具有比

较深远持久的特点，所以体育教师在体育教学过程中，改变传统

单调的体育的教学模式，充分挖掘和发展学生的个性，积极探索

教学策略，科学合理地营造良好的体育运动环境和氛围，促进学

生们能够在个性化发展氛围中得到提升，进而促使中学生实现个

性发展。

例如：初中体育科目《足球》一课时，体育教师可以先通过

多媒体设备为学生们播放关于足球明星的成功经验和成长故事，

由此导入本节课的基础知识点，加深学生们的知识印象，激发学

生的学习足球兴趣，结合实践教学活动，提高中学生的足球水平。

实践教学中，体育教师还可以根据学生个人意愿进行分组，让学

生们以小组为单位进行“带球过障碍”比赛，从而培养学生们的

足球精神以及团队意识，这样在锻炼了学生们身体的同时还调动

了学生们的足球兴趣，从而在提高学生们体育素养的同时，还促

进了学生的个性发展。

四、结语

在初中的体育教学中，教师要在创新教学方式和设计课程目

标等等方面上充分考虑学生们的个性，尊重中学生的个性需求发

展，采取有针对性的教学模式，激发中学生们的体育兴趣，提升

学生的整体素质，注重对中学生的个性引导，充分挖掘中学生的

个性能力，激励中学生个性化发展，营造良好的学习氛围，为学

生们预留足够的个性化空间。
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