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教育研究

注意脑理论对数学课堂的教学启示
李　丹　赵华新

（延安大学数学与计算机科学学院，陕西 延安 716000）

摘要：近年来，随着教育改革的深入，从脑科学的角度入手

研究数学教育的学者逐渐增多，进而分析对学生来说更科学、有

效的课堂策略。而在脑科学中一个非常重要的知识就是注意脑理

论，它对有效课堂学习起很大作用。因此，研究注意脑理论相关

知识与课堂教学相结合是一个值得重视的问题。
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目前，世界各国都在重视研究脑科学发展，尤其是运用到教

育方面。因为学习的承担者是大脑，要想提升课堂教学效率就需

要了解认识脑科学。而在课堂中对学生来说很重要的就是他们的

注意力，这是影响课堂效率的主要因素。有很多研究者从教育学、

心理学的角度探寻课堂教学策略，但很少有人从注意脑理论的角

度看来进行分析。因此，本文将从注意脑理论的角度来分析其对

数学课堂的作用，从而可以提升数学课堂学习效率。

一、注意脑理论概念界定及研究意义

（一）注意脑理论的概念界定

脑科学是一门研究大脑功能和结构的一门学科，狭义的概念

就是指神经科学，其中包括内分子水平、细胞水平、细胞间的变

化过程。广义的概念是指研究脑得结构功能的科学，包括心理学、

认知学等的角度。注意其实是从心理学的角度来说的，它是对对

象的指向和集中，而注意通常又是一种选择性的注意力，会倾向

于对重要对象的指向。在目前已有文献中对注意脑理论的研究很

少，笔者根据自己的理解，对注意脑理论的概念进行界定。注意

脑理论是一门对客观对象研究感觉信息通道的学科，是连接脑与

行为的桥梁，与心理学、认知学有联系的学科。

（二）注意脑理论与课堂教学相联系的研究意义

随着教育科学技术的逐步发展，尤其是影像学技术的进步，

对脑科学的研究逐渐成为一个热点话题，目前对脑科学的研究也

取得了很大研究成就，而本文所研究的注意脑理只是脑科学的一

个方面。众所周知，数学课堂一直都是令很多学生头疼的课堂，

因此，本文通过对注意脑理论的分析，让教师可以依据注意脑理

论的知识来提升学生对数学课堂的注意力，从而提高学生学习效

率，希望可以对教育深化改革以及素质的教育的全面发展提供一

定的指导借鉴。

二、注意脑理论对数学课堂的教学启示

一直以来，教育教学与脑科学都有不可分割的联系，教师合

理利用大脑的认知规律就可以帮助学生提升数学课堂效率。在数

学教学过程中，教室可以通过恰当运用注意脑理论相关知识激发

学生学习的潜能，改进教学方式，从而提升数学课堂效率。

（一）营造安静的课堂坏境 避免无意注意

研究表明，大脑的注意是一个通道，且容量有限，当外界一

些无效信息刺激大脑时，这些无意注意必然会影响学生的注意力，

课堂学习效率就会下降。因此教师、学校应该给学生营造安静的

课堂坏境，这样有助于学生的注意力集中。数学是一门逻辑性很

强的学科，外界刺激很容易会打乱学生思维，因此要避免无意注意，

让学生可以集中精力思考解决数学问题。

（二）投入积极情绪 激发学生兴趣

学生在上数学课时大脑神经很容易会疲劳，此时脑兴奋度就

会下降，从而导致大脑的处理信息能力减弱，使学生的注意力不

集中。因此教师在课堂上要投入积极情绪，学生的乐观、稳定的

情绪与教师的积极情绪息息相关。例如，教师走进教室时面带微

笑时，用赞美的语气鼓励学生时，学生的心情的当然也会舒畅甚

至会有成就感，这样学生也会将注意力放在课堂中。

（三）创设信息关联 形成完整知识链

脑科学的研究指出，机体的沟通者是神经元，当受到外界刺

激时，神经元的树突会接收到信号在传输到胞体，经过整合后从

轴突触传出，之后再通过突触传送到另一个神经元。当大脑获得

一个新的刺激时，它的神经网络就会形成一个新的联结。在数学

教学中，教师可以充分利用这一点，用已有的知识引出需要学习

的新知识，帮助学生建立起一个知识网络。

（四）利用感觉通道 抓住课堂高效期

在注意脑理论的原理中认为大脑首先接触到的信息，通过感

觉通道不会受到其他因素干扰，此时学生学习的效率是最高的，

因此教师应该抓住此时的高效期，引起学生的注意。教师可以利

用学生的压力，上课时可以适当提问学生，也可以设置随堂测试，

适当的压力会产生积极的影响。教室也可以通过让学生亲身参与

课堂，比如在学习认识椭圆的概念这一内容时，数学教师可以提

前让学生准备好画椭圆需要的材料，然后在课堂上可以分组让学

生演示，并讲出椭圆的特点，这样可以利用感觉通道让学生更深

刻地理解定义。

三、结语

注意脑理论能够优化学生的学习，促进脑的发展。其实教师

也可以向学生普及大脑的结构，将数学思维与科学知识相结合，

使学生通过更科学的方式学习。教师了解脑理论相关知识就可以

不依赖学生自己解释问题，通过观察心理变化得出脑活动数据，

进而得出结论。学习的第一步就是注意，也是有效学习的关键，

第一步没有准备好，接下来的教学工作就不好实施。但由于时间

有限，笔者的精力也有限，只做了注意脑理论对数学课堂教学启

示的理论说明，缺少实证型研究，需要进一步调查研究。为了能

提高数学课堂效率，教师应该讲脑科学知识运用到课堂中，提升

教育教学质量，提高全民族数学素养。
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