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积极心理学视野下的中职学校学生心理健康教育研究
范　丽

（常熟市滨江职业技术学校，江苏 常熟 215500）

摘要；随着心理健康教育在我国的发展，我国中职学生心理

健康受到教育部门与社会全体的广泛重视。但是诸多中职院校与

教师职往往更侧重心理健康问题的防治，尚未切实关注到学生在

院校学习与生活中的学习需求，这一问题限制了中职心理健康教

育的开展。因此中职院校与教师要意识到学生心理健康教育的重

要性，并正确认知心理健康教育的主要育人功能，而积极心理学

恰好能够为学生心理问题的解决提供帮助。所以教师要不断分析

与研究积极心理学，为开展心理健康教育以供理论保障。本文从

中职学生心理健康教育实际出发，对中职心理健康教育体系的构

建进行了研究，旨在提高中职学生的心理健康水平。
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从职业教育发展角度出发，我国中职教育发展时间较短，

对中职学生心理健康教育疾病、心理素质提升以及心理健康学

生水平等方面的重视程度不足，使得中职学生整体心理健康水

平的提高与发展受到限制。同样的，诸多教师往往从消极心理

学角度来开展心理健康教育，尚未关注到学生的心理健康，无

法确保学生心理向积极方向发展。因此教师要以积极心理学为

导向，加强对中职学生的心理健康教育，促使他们的身心健康

得到全方位的发展。

一、汲取先进经验，传递积极理念

受发展时间限制，我国中职心理健康教育体系尚且不成熟，

因此院校与教师要主动汲取国内外先进的积极心理学教育经验。

积极心理学美国与其他欧洲国家发展时间较长，其课程教育模

式对中职开展心理健康教育具有重要的借鉴意义。首先，院校

要合理设置积极心理学教学课程，并引进与培养具备积极心理

学背景的教师。相较于传统心理学教育，教师要依据中职学生

实际来选取积极心理学教材，使得心理健康教育内容更加符合

学生心理需求，要确保教材中涵盖大量积极向上的内容与案例，

向学生传递健康、阳光心理观念。在课程教学实践中，教师可

汲取与借鉴其他先进教师的经验，以学生幸福感、身心健康、

友谊交际以及树立自信心等方面为教学主体，引导学生在结合

实际生活情况来提出自身的疑惑，并通过导入生活案例与其他

方式来给予学生解决问题的思路，让他们更加积极的面对生活

与学习中的问题。此外，教师要注重积极实践活动的开展，让

学生在真实情景中体验并形成积极心理，发挥积极心理学育人

功能，提升学生心理健康水平。

二、整合校园资源，注重文化建设

基于积极心理健康教育课程的开展，院校要整合校园资源，

注重心理健康校园文化的建设，使得学生的心理品质受到潜移默

化的影响。从学生角度出发，直接影响学生心理状况的往往不是

社会大环境，而是学校的校园生活。故此丰富校园文化的建设，

对学生心理健康教育的提升有着潜在的动力。校园文化环境的建

设既能够对学生心理品质的形成产生影响，还对他们今后的心理

健康发展具有重要作用，这就要求院校与积极心理教师共同关注

注重校园文化的建设。在中职校园文化建设中，院校与教师不要

局限于文化建设与环境建设，更要在建设中侧重体现积极心理学

的因素。例如，在美化校园环境中，可增加健康向上的宣传标语，

将积极情绪带给每个路过学生。同时，要组建积极心理学社团组

织，引导他们参与爱心类的实践体验活动东。在院校的图书馆中，

要多引入关于积极心理学方面的书籍与杂志，让学生拥有健康向

上的学习心态。此外，教师要充分利用校园宣传栏资源，组织相

关社团编写积极小故事、制作手抄报、黑板报等，在校园建设中

展现积极心理学的教育价值。

三、注重心理健康工作，建设心理咨询平台

在心理健康教育工作中，教师要在做好基本的课程教育工作

的同时，建立健全心理咨询机制，更加全面提升学生的心理健康

水平。通过心理健康教育课程与心理咨询平台的构建，教师要逐

渐实现心理健康教育内容的转变，在传授基本心理健康知识时，

开展多样化的积极心理体验活动，更能够使得积极心理健康理念

传递给学生。同时，院校也可组织学生参加心理健康教育讲座，

邀请积极心理学领域的专家与学者分享科普知识，加深学生对

积极心理学的理解。在课外心理咨询中，诸多学生不愿意主动

分享心理历程，所以教师可定期开放集体心理咨询讲座，并开

放微博、微信公众号等心理咨询，在保护学生隐私的前提下，

让更多学生乐于发现与解决自身的问题，有效引起他们对自身

心理健康的关注。

四、结语

基于以上阐述可得，积极心理学对中职心理学教育的开展具

有重要意义，因此院校与教师要给予积极心理学足够的重视，推

动积极心理学教育改革进程。院校与教师要在将积极心理学的理

念贯彻到教育实践中，不断从积极心理学的视角去完善中职心理

健康教育。教师通过在心理健康教育中传递积极教育理念的方式，

即时解决学生在现实生活中面临的实际问题，激发了他们勇敢面

对生活的内在动力。同时，院校要积极整合校园资源与建设心理

咨询平台的方式来体现积极心理学的育人功能，提升整体学生心

理健康水平。
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