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探讨高中语文教学中的人文精神渗透
范杞燕

（浙江省余姚市第五职业技术学校，浙江 宁波 315400）

摘要：人文精神的渗透一直以来都是教学和学科思考的问

题，随着新课程教育的改革，国家和社会也越来越重视此环节的

开展，它的渗透是各个学科相互交融、共同促进的。高中语文教

学中，人文精神开展目标集中于弘扬民族文化和精神、培养学生

的民族精神和爱国主义、促进学生人文素养的养成上。语文学科

具有独特的魅力和风格，是开展人文精神教学的良好平台，如何

做好学科和人文精神的渗透工作是学科的重点。本文将重点从人

文精神的概念和对语文学科渗透的重要性出发，提出在高中语文

教学中有效渗透人文精神的策略。
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一、人文精神的概念

人文精神是一种普遍的人类自我关怀，主要表现为对人的尊

严、价值、命运的维护、追求和关切，对人类遗留下来的各种精

神文化现象的高度珍视，是一种全面发展的理想人格的肯定和塑

造。人文学科集中表现了人文精神的知识教育体系，它关注的是

人类价值和精神表现。

二、人文精神对于语文学科渗透的重要性

（一）丰富了学科的涵养

语文学科与其他学科具有本质的区别，它包含了大量的传统

文化和素养内容，是人文精神教学的良好基础平台，在高效语文

教学中有效的融入人文精神是当前语文教学发展的必然趋势，它

的开展能有效改变学科传统的枯燥和沉闷，大大提高学科的涵养

和文化底蕴。

（二）弥补了精神的缺失

弥补精神缺失主要从学生出发，在传统教学中，学生很少接

触到具有人文精神的内容和素养，久而久之，大部分学生会缺乏

一定的人文精神，而高中语文中人文精神的渗透能有效解决这一

问题，它从学科的根本出发，使教学内容、教学环节、教学过程

中都带有人文精神的色彩和内容，使学生在高中阶段潜移默化掌

握和培养一定的人文精神，从而弥补学生的人文精神。

（三）带动人文精神的发展

人文精神在学生的各个学习阶段都有开展和普及，而高中

阶段最为重要，原因有二：第一，高中对学生而言是敏感和具

有严格意义的阶段，学生在此阶段会接受到不断的压力和挑战，

合理有效的人文精神开展能使学生得到一定的放松。第二，高

中阶段的人文精神开展为大学阶段的学生发展做了铺垫，在大

学期间，学生会受到更多的诱惑，正确有效的人文精神能帮助

学生做出正确的判断和选择，从而帮助学生在大学期间更好地

学习和生活。

三、高中语文教学中有效渗透人文精神的策略

（一）深入挖掘学科的人文素材

课本是教学的主要内容，为人文教育提供了大量的素材和资

源，教师需要对语文课本进行一定的整合，通过有效的方式和策

略将人文思想进行展现，促进学生的感受和理解。以苏教版高中

语文必修三专题一为例，教师可以积极以文章进行学生去感受不

同时期、不同国家、不同语言所共同表达出的对于祖国的热爱。

比如《祖国呵，我亲爱的祖国》中，作者舒婷通过意向描写，描

绘了中国过去的贫穷，和人民千百年来的梦想与苦难，亦展现了

中国让人振奋的崛起和新生，从而抒发了自己对祖国的无比热爱、

无限期盼和献身决心。《祖国土》中，作者通过直接的赞美展示

出自己对于祖国的热爱。教师可以利用文章之间的对比向学生展

现不同人物在特定的时代背景下对于国家的情怀，激发学生的爱

国主义人文精神。

（二）丰富人文精神的表现形式

人文精神的发现和加深可以通过学生的自主探究去完成，教

师在教学中可以给予学生一定的空间，在尊重学生主体地位的同

时，以多样的形式丰富人文精神的内容。以苏教版高中语文必修

二《林黛玉进贾府》为例，教师在讲解完课本要点后，可组织学

生进行表演教学，学生可以自主学生文章中的关键人物，如宝玉、

黛玉、贾母、王熙凤等，学生可以自主进行文章内容的编排，根

据原著作品和影视资料进行改编和拓展，教师为学生提供一定的

帮助，借此机会让学生感受名著中各个人物的形象和传递出的人

文精神。

（三）利用主题开展课外实践活动

课堂是教学的主题，占据了学生学习过程的绝大部分，但课

外的实践也为学生提供了大量的人文学习内容，人文精神是一个

不断发现、不断充分的学习过程，它需要学生学以致用，利用自

身的人文精神去更好地生活和学习。以苏教版高中语文必修一月

是故乡明专题《想北平》为例，作者在文章中流露出对北平的爱

和思念，在实际的教学工作中，教师可以让学生走出课堂，写出

自己对家乡印象最深的一件事或者家乡的哪一处地方对学生有特

殊的意义等，通过学生的自主实践活动，让学生深切感受到自己

对于家乡的爱和家乡对于每个人的意义，深化教学中的人文思想

和精神。

四、结语

人文精神的内容和元素存在教学和生活中的多个方面，教师

应认真发现、自主挖掘，以促进高中语文教学中的人文精神开展。

最后，本文提出的策略希望能被广大教学工作者参考。
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