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基于主题班队活动的小学心理健康教育探究 
冯晓霞

（甘肃省兰州市城关区雁宁小学，甘肃 兰州 730000）

摘要：随着社会的不断发展，小学生的心理健康问题愈加受

到家长的重视和社会的关注。帮助小学生塑造一个积极乐观、健

康阳光的心理，是每一位教师不可推卸的责任和义务。主题班队

活动是小学班级活动的一种最为常见的形式，是对小学生进行全

面教育的重要途径。本文将针对“基于主题班队活动的小学心理

健康教育探究”这一问题，进行详细阐释。
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所谓的主体班队活动，是指全班小学生在班主任以及辅导员

老师的带领和指导下，充分发挥班队集体的智慧和力量，围绕某

一个主题，而进行的有针对性的一种教育活动。其具有鲜明的特征、

丰富的内容、灵活的方式以及强烈的参与性等特点，对培养学生

良好的行为习惯、个性心理和道德品质，具有不可低估的影响和

价值。因此，我们要将基于主题班队活动的小学心理健康教育的

探究问题加以重视，为小学生身心的健康成长创造良好的条件。

一、心理健康教育之讨论式主题班队活动

讨论式主题班队活动即全班同学围绕同一个话题，自由发表自

己的意见，并针对其他人的观点，进行质疑以及深入的探讨。最终

在讨论的基础上，得出正确的结论，形成统一的共识，进而成为学

生规范行为习惯和价值观念的准则。讨论式的主题班队活动，同时

注重知识性以及趣味性，在增强学生之间的互动和了解的同时，也

在极大程度上活跃例了班级的氛围，有利于构建健康的心理教育环

境，增强学生的心理建设。例如，为了培养小学生控制自我情绪的

能力，鼓励小学生做情绪的主人，而开展讨论式主题班会活动。教

师首先提供一个案例，即当你因为自己的一时疏忽，而导致比赛失

败，你该怎么办？然后引导学生针对这个案例，组织学生进行讨论，

鼓励学生大胆发表自己的意见。在讨论的过程中，部分学生认为如

果遇到糟糕的事情，一定要将情绪发泄出来；部分学生认为可以将

注意力转移到其他方面，从而来缓解情绪；部分学生认为要汲取教

训，从哪里跌倒就从哪里站起来；等等。大家通过深入的分析和讨

论，加上教师的积极引导，最终以小组的形式，将讨论内容进行结论，

从而帮助学生掌握控制以及缓解情绪的方式方法，同时还培养了学

生勇于挑战挫折失败的乐观心态。让他们也深刻明白不会管理情绪，

只会让事情变得更糟糕。要学会做情绪的主人，乐观心态是反败为

胜最强大的武器，从而树立信心，大胆尝试，不惧困难。讨论式主

题班队活动，能够更好地帮助学生树立鲜明的价值观念，是塑造学

生健康心理的重要法宝。

二、心理健康教育之情境式主题班队活动

和谐的人际关系是塑造健康心理的一个重要前提。但是培养

小学生和谐的人际关系是一个长期的复杂的任务，情境式主题班

会则是一个有效途径，能够引导小学生学会尊重和信任他人，学

会换位思考，多站在别人的立场去考虑问题，同时自己也可以通

过恰当的方式，来获得别人的认可与理解。情境式主题班队活动，

能够给小学生提供培养其人际关系的机会和平台。一方面在日常

的生活情境体验中可以释放和宣泄自己的情绪，另一方面通过体

验不同的人物身份，锻炼和提升小学生的人际交往能力。例如，

在“今日我当值日班长”，通过体验值日班长，既强化了学生的

责任感，明确了值日班长的具体工作和目标，同时也促使学生理

解值日班长的不易和难处，在今后的工作中，能够积极配合值日

班长的工作，做一个优秀的小学生。在“我是小小调解员”的主

题班队活动中，小学生以调解员的身份能够分别站在矛盾双方的

位置，来客观理性地看待问题，通过讲述道理，来分析各自的对

与错，从而让矛盾双方心服口服，相互道歉，重归于好。所以说，

通过情境式主题班队活动，能够有效培养学生良好的人际关系。

三、心理健康教育之比赛式主题班队活动

比赛式的主题班队活动，有利于帮助学生树立自信，激发学

生奋发向上的朝气。当前，很多小学生具有胆小、自卑的心理特

点。针对此现象，我们便开展了比赛式的主题班队活动。例如，

通过活动前期有关名人自信故事的讲述，以及歌曲《相信自己》

的欣赏，学生内心的自信已经初步被点燃。然后利用比赛的方式，

来为学生的自信助力。将学生分成四组，每组给出 10 个电话号码，

哪组在最短的时间内，背出最多的电话号码，则哪一组获胜。小

组成员在相互鼓励和帮助下，通过谐音记忆法等，来尽最大的努

力来争取小组获胜。在这一活动中，既培养了学生的团结协作能力，

增强了学生的集体荣誉感，而且还强化了学生的自信心。

四、结语

总而言之，心理健康与否将直接关系着小学生的成长，甚至

关乎着其将来的发展。教师在关注学生的学习情况和身体健康之

外，更要重视他们的心理健康。只有心里充满阳光，他们才能茁

壮成长。主题班队活动以其丰富性、自主性以及灵活性，深受广

大小学生的喜欢，我们要针对小学生心理健康问题，不断创新活

动形式，将积极、向上、乐观的健康因子，播撒到每个学生的心里，

从而为其健康快乐成长保驾护航。
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