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新时期初中物理作业布置策略探究
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摘要：作业是初中物理教学的重要一环。合理布置初中物理

作业可以有效夯实课堂教学内容，反馈课堂教学不足，提高学生

的物理成绩。因此如何科学、合理布置初中物理作业是十分值得

探讨的话题。本文结合教学经验，对新时期如何布置初中物理作

业进行探究。
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随着时代的不断发展，课堂教学也在不断发生着变革。在新

时期，对初中物理课堂提出了更高的要求，物理课堂不再是教师

的一言堂，更多的是要以生为本，因材施教，运用现代化技术让

教学更加高效。作业是初中物理教学的重要一环，如何科学、合

理布置初中物理作业则是本文要探究的重点。

一、初中物理作业布置的内涵

作业是在教师的指导下，学生为达成学习目标而进行的各种

形式的学习和实践活动，是进行课堂教学的有效巩固和补充。对

于初中物理学科而言，由于物理是公认难度比较大的科目，因此

仅仅依靠课堂教师讲解是远远不够的，只有通过科学、合理地布

置物理作业，让学生在作业中夯实基础、提升技能、查漏补缺，

才可以真正将物理学好。作业布置在物理教学中的作用十分重要，

如何开展作业布置则是物理教育工作者应该思考的问题。

二、初中物理作业布置策略

（一）基于学生兴趣开展特色作业

俗话说，兴趣是最好的老师。由于物理课程难度较大，不少

学生对物理学习存在畏难心理和抵触心理。因此在作业布置中，

教师可以结合学生的兴趣，改变物理作业一贯的“题海战术”的

风格，可以通过布置特色作业，唤醒学生对物理的兴趣，从而让

学生融入到物理学习之中。

例如在进行《磁生电》这一部分的教学中，由于这部分很多

学生在学习完后感觉比较模糊，因此在作业布置时我改变了传统

的做题的模式，布置了让学生自主梳理——自主思考——自主探

究的作业模式。

自主梳理：让学生在课下观看视频《发现磁生电的奥秘——

法拉第是怎样想的》，然后让学生梳理出法拉第的实验猜想过程，

并让学生总结出磁生电的条件以及磁生电在实际生活中的运用。

自主思考：结合视频，让学生总结出自己关于磁生电尚存的

疑惑之处以及自己想要了解的其他问题。

自主探究：让学生将问题带到课堂，结合问题开展学生讨论

与教师指导。

通过这样的方式，改变了初中物理作业的传统模式，让学生

以实践的方式完成作业，可以有效激发学生的兴趣，让学生充分

参与到学习之中，从而让教学效率得到提升。

（二）基于学生学情布置分层作业

物理是公认的初中难度系数较大的学科。在实际教学中，

我发现学生学习物理的能力和水平存在较大的差异。对于物理

程度较好的学生，不仅可以对课堂的基础教学内容充分掌握，

还可以结合课堂内容提出一些自己的思考和看法，甚至这些内

容与高中物理的知识有一部分是有关联的。对于物理程度较差

的学生，不仅对课堂上的知识听得“云里雾里”，甚至对于课

堂提问和作业任务也无法很好地完成。对于这样的情况，教师

要充分尊重学生的个体差异，采用因材施教的方式布置分层作

业。对于物理基础较差的学生，教师要帮助学生夯实基础，对

于物理程度较好的学生，教师要点拨拔高，为学生今后物理学

习打下良好的基础。

例如在进行《串联和并联》这部分的作业布置时，我将作

业分成了三个层次。第一个层次是公式概念题，类如考查“小

灯泡电阻”为主，通过公式和概念的套用，可以直接得出答案。

第二类属于基础题，需要通过学生观察电路图，根据不同情况

电表的示数来获得电源电压、电阻等所求条件。第三类属于拔

高题，如一些滑动变阻器左端、右端不同情况下的电表示数的

求法等都可以作为拔高题的作业内容。对于基础较差的学生，

需要第一层次的题为必做，第二层次的题为选做，对于基础较

好的学生，需要尝试第二层次和第三层次的题目。通过这样的

方式，基础较差的学生可以夯实基础，基础较好的学生可以得

到更加有效的提高。

（三）基于虚拟现实布置实验作业

虚拟现实技术也被称之为 VR，是一种可以创建和体验虚拟世

界的计算机仿真系统，在 VR 中可以让学生充分沉浸其中，进行

更有效的物理学习。例如在进行电学的相关内容时，由于这部分

是初中物理最为重要的一个板块，也是教学难点之一，很多学生

觉得比较抽象且晦涩难懂，因此我尝试运用虚拟现实技术布置实

验作业，让抽象的电学知识变得形象具体。

运用 VR 技术，在实验作业的布置中，学生可以将实物的电

流表、电压表、滑动变阻器、小灯泡等连接起来，对应的 VR 屏

幕中会出现实物的镜像画面，除此之外还会出现电流的方向、大

小等数值，滑动变阻器拨片在左右移动时，镜像画面上的数值也

会不断随之发生变化。除此之外，还可以让学生运用 VR 小软件

进行实验作业的练习，学生可以运用 APP 在电子设备上进行电路

的连接并展开相关实验，当学生每连接成一个电路，APP 就会对

电路的情况进行判断和分析，学生则可以得到相应的实验结果。

运用这样的技术让学生进行实验可以让学生更加直观、高效地完

成作业练习。

三、结语

综上所述，本文针对初中物理作业布置的策略进行了探究，

希望初中物理作业布置可以科学、合理地展开，从而促进学生更

加高效地学习和进步。
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