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教育研究

基于柯达伊手势下小学音乐教学模式探究
喻群力

（新疆生产建设兵团第四师七十八团中学，新疆 伊犁 835500）

摘要：柯达伊认为人声是最好的教学工具，可以透过歌唱的

方式来学习音乐。这一观点在小学的教学中也具有很高的应用价

值。本文将根据柯达伊手势在小学的音乐教学的应用价值，结合

具体的实践中的问题来探究更加有效的教学模式，以期提高小学

音乐教学的水平。
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在全面素质教育的要求下，小学音乐教学也出现了很多新的

教学模式，其中柯达伊手势教学法在教学的过程中显示出了它的

优势。但是在我国的小学音乐教学还需要广大的教育工作者做进

一步的实践与探究来达到更加良好的教学效果。他们才能充满自

信地生动歌唱 ; 只有当学生能自信地歌唱时，他们才能享受到歌

唱的美妙和快乐，他们才能打开音乐殿堂的大门。

一、突显人声教学，提高学生的唱歌水平

柯达伊的看法认为人声是最好的教学工具，在音乐的教学中，

唱歌教学无需伴奏，就像传统的民谣演唱一样，突显出人声的魅力。

这一教学观点降低了对音乐教学的“硬件”要求，音乐教学的实施，

只要具备接受良好训练的师资和完整的教材，则无论在都市乡镇，

甚或最偏远的地区，都可以实施，并且适用于大部分年龄段，都

可以透过歌唱的方式来学习音乐。歌唱给予人的艺术感受是最直

接、深入人心的，优美的歌唱，不仅可以激发学生美好的情感和

让他们真切地体验快乐，同时歌唱也是大多数学生去接触音乐的

最自然的方法。所以在小学的音乐的教学中同样可以通过柯达伊

手势教学方式，突显人声教学，提高学生的唱歌水平。

比如在学习人教版四年级上册的《我们的田野》这一曲目时，

着重对学生唱歌水平的培养，将对田野的赞美与享受的情感融入

到唱歌的过程中，突显学生唱歌的声音的魅力。这首歌的曲调优美，

音乐进行舒展流畅，不断出现的切分音，使歌曲在节奏上兼具有

只拍子的特点，更加增强了乐曲的抒情性特征。这首歌也十分适

合合唱教学，可以将学生分为三个声部，高音声部为主旋律声部，

其余两个声部与高音声部构成对比的复调关系。可以不用伴奏带，

就让学生的纯净的声音和三个声部的配合进行演唱。学生在这一

过程中通过手势掌握节奏，突显出人声的魅力，同时学生在唱歌

与和声的过程中还能提高自身的歌唱水平，找到自身的发音的特

点，表达自身真挚的感情，取得更加动人的演唱效果。

二、听觉转为视觉，形成正确的音准概念

柯达伊手势是借助七种不同手势和不同高低位置来代表七个

不同的唱名在空间把所唱的高低关系具体表现出来，能够帮助孩

子对音高的掌握，使听觉转为视觉，对学生进行有效的音准训练。

器乐毕竟是少数人接近的，只有听觉转为视觉，形成正确的音准

概念，才是使音乐属于每个人的沃土。我们每天都带着这件最美

的旋律，就应该享受它的美，就要学会自信地、准确地去演奏它。

所以在小学的音乐的教学中，学生本身对于识谱就存在一定的困

难，但是通过手势的应用能够将听觉的音调变得可视化，在一定

程度上能够降低音乐教学的难度。

比如在学习人教版四年级上册的《听妈妈讲那过去的事情》

这一曲目时，教师可以将曲目根据段落要求学生注视着手势的变

化，想着各音的正确位置及口形，把音准确地唱出来。另外，利

用手势还能纠正学生在唱歌中的音准的错误。不断地进行训练和

练习，使学生能够掌握手势指导的技巧，这样教师就能够帮助学

生掌握音乐的节奏，通过更加直观的手势的变换，使学生具备识

别不同的音高的能力，从而使学生形成正确的音准概念。再结合

歌词以及歌曲的创作的背景，使学生在通过手势位置的高低变动

体会音高的细微的变化，将不同的手势与不同的空间位置的变化，

使学生对音符唱名与音高达到较好的联想作用，更加形象地了解

不同音符的音准。

三、丰富教学形式，激发学生的音乐兴趣

在传统的小学的音乐教学中几乎都是教师通过现有的录制好

的音乐成品，使学生在听的过程中自学，或者通过教师的示范，

学生进行学习和模仿的形式来进行音乐的教学。在这样的教学形

式中，学生对于自己不感兴趣的曲目学习兴趣就会相对较弱，课

堂的教学效果也不会太好。但是通过柯达伊手势教学不仅能够拓

宽小学音乐的教学方式，还能激发学生的音乐学习的热情，更加

积极地参与课堂的互动，提高课堂的学习氛围。新课标要求教师

在音乐教学过程中，要发掘素质教育的内涵，培养学生的音乐鉴

赏能力，促进学生全面发展。

比如在学习人教版四年级上册的《快乐的泼水节》这一曲目时，

教师可以根据曲目中欢快的节奏，通过手势打节拍，学生在学习

的过程中能够根据老师的指引进行唱歌。也可以将不同段落的内

容分配到小组的学习中，使每个小组负责一部分的内容，在组内

进行学习和练习然后再逐个小组进行展示。也可以采用抽签的形

式，每一名学生选取不同的段落或者一句进行自主学习和锻炼，

通过指导学生的手势，领导同学进行唱歌。一些老师甚至在设计

课堂练习活动时忽略了与课堂教学内容的联系，从而导致了教学

效率较差，所以教师可以利用小学生活泼好动的性格进行唱名接

龙，学生根据简谱上的内容依次进行展示。这样不仅能够使每一

名学生学习柯达伊手势的内容，还能达到更加高效的课堂教学互

动，使每一名学生都能在课堂上有较为良好的表现。对歌曲的学

习也更加积极投入，在寓教于乐的过程中激发学生的音乐兴趣。

四、结语

柯达伊手势是柯达伊教学法中的一个组成部分，对小学学生

学习音乐和培养音乐的学习兴趣具有很高的应用价值。基于柯达

伊手势下小学音乐教学模式探究需要教师根据具体的实践中的条

件，将其融入到音乐的教学中，为学生的音乐素养和音乐的学习

能力的提高做出新的尝试和努力。
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