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改革与实践

新时期高校心理健康教育的实践与思考
郭　霞

（南昌航空大学，江西 南昌 330063）

摘要：心理健康教育是高校教育开展中的重要组成部分，通

过心理健康教育能够完善学生的人格发展，培养出更多符合当前

社会需要的人才。所以对于高校来说，做好心理健康教育实践对

学校未来的发展有着重要影响。新时期背景下如何更好地开展高

校心理健康教育已经成为当前教育开展中的重要问题，需要教师

对此进行探索和实践，找到合适的方法，对学生进行正确的引导，

充分发挥心理健康教育的作用。
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高校是我国高等教育的主要阵地，更是培养社会优秀人才的

主要途径，从此角度来看高校在整个教育体系中是非常重要的。

但是，随着我国教育的不断发展，国民素质的不断提高，家长越

来越重视学生教育问题，为此接受高等教育的人数正在逐年增加，

这使得心理健康教育的开展受到了挑战。为了更好地促进心理健

康教育的开展，教师需要从多个方面出发，认识到心理健康教育

对大学生所造成的影响，并找到合适的教育策略展开，促进学生

的全面发展。

一、心理健康教育对大学生成长的重要影响

由于我国教育发展较为缓慢，所以一直到 20 世纪 80 年代各

个大学的心理健康教育才开始起步，经过国家发布一系列相关的

文件，高校心理健康教育得到发展，这使得高校心理健康教育体

系得到了完善。在这个教育过程中我们清楚地认识到，心理健康

教育对学生未来的发展有着重要的影响。

（一）有利于培养大学生良好人格品质

心理健康教育的开展不仅仅是为了解决学生所遇到的一些心

理，也是为了改变学生当前的心理状态，让学生在此过程中不断

完善自己的人格，树立一些正确的观念。首先通过心理健康教育

可以改变大学生的自我认知问题，察觉自身需要成长和完善的部

分，帮助他们充分了解到自己在成长过程中要学会自我表扬和自

我肯定，要勇敢面对困难。在此种教育背景下学生自身的思想境

界会得到提升，从而形成良好的人格品质。

（二）有利于培养大学生良好生活习惯

经了解我们会发现，当前大学生生活习惯较为随意，熬夜、

抽烟等现象属于常态。通过心理健康教育的开展可以帮助学生释

放压力，改变学生不健康的生活态度，使其发现自己以往生活习

惯中存在的问题，并对其进行改正。通过长期的引导学生会逐渐

形成良好的生活规律，很大程度上能够促进学生的健康发展。

二、新时期高校心理健康教育的实践与思考

（一）明确心理健康教育工作目标

当前各个高校格外重视心理健康教育的开展，所以需要教师

从不同的角度出发看待学生的心理问题，找出其中存在的不足，

根据学生当前的年龄以及实际经历制定教育目标，确保充分的解

决学生当前存在的问题。为了更好的开展学生心理健康工作，教

师可以开展更多的心理团体活动，带动更多学生参与，使受众群

体更大化，更好地实现高校心理健康工作的目标。

（二）完善心理健康教育工作体系

就当前的教育发展情况来看，教育工作开展的相关体系并不

完善，还需要学校以及教师对相关设备进行完善。首先应该注重

网络体系的构建，之后要注重师资力量的建设，为心理健康教育

的开展打下坚实的基础。另外，教师还需要从实际情况出发，对

心理健康教育工作的开展过程进行合理设计，保证形成符合当前

教育发展的工作体系。例如：教师可以结合实际情况与学校进行

沟通，搭建心理咨询网络平台，增加教师与学生沟通的机会，改

变传统教育模式，通过交流解决学生的心理问题等，促进心理健

康教育工作的高效开展。

（三）增强大学生的自我教育能力

心理健康教育的开展是教师针对学生进行相关教育，从此角

度来看，学生是整个教育过程中的主体。所以，教师在开展相关

教育工作时要对学生进行正确的引导，增强学生的自我教育能力。

使学生在此过程中可以发现自己心理方面存在的问题，并掌握一

定的自我调节能力。为此，教师可以从以下几个方面对学生进行

引导。

1. 养成自我心理探究习惯

自我心理探究指的是让大学生从自己的心理状况出发，利用

所学的心理健康知识进行反思，发现自己存在的一些心理问题。

教师可以引导学生根据自己的实际情况设计一些自我探究的问题，

使他们在此过程中认识到自己应该具备的一些基本能力。比如，

在自我心理探究过程中发现自己是否存在厌学心理、交友问题等，

发现这些问题进行自我调整，后者与教师进行心理咨询沟通，保

证解决学生在自我探究过程中产生的一些问题。

2. 提高自我心理辅导能力

另外，教师还要注重提高学生的自我心理辅导能力，只有学

生掌握了自我调节的能力，才能够真正保证学生在未来的成长中

得到较为全面的发展。为了锻炼学生的自我辅导能力，教师可以

利用学生资源开展朋辈互助，充分发挥高校心理成长协会的学生

组织，解决同学存在的一些心理问题。在帮助同学过程中教师会

发现，朋辈之间经常会存在同样的问题，在互相辅导的过程中学

生的自我心理辅导能力也会得到提高。

三、结语

综上所述，想要更好地促进高校心理健康教育的开展，教师

要充分认识到当前大学生的实际情况，从学生的需要出发，对教

育工作的开展进行分析。注重完善相关的工作体系，丰富心理健

康教育的内容，另外还要注重培养学生自我教育能力，为学生未

来的健康成长以及发展打下坚实的基础。
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