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改革与实践

立德树人背景下中职体育教学改革思考
刘　勇

（台州市椒江区第二职业技术学校，浙江 台州 318000）

摘要：随着素质教育理念在我国的不断深化，德育教育工作

受到越来越多教育工作者的重视，如何在课程教学过程中渗透德

育也是当前中职体育教师必须要思考的问题。在中职体育课程中

开展德育教育，不仅仅是中职院校教学改革的必然要求，同时也

是推动社会主义和谐社会发展的基本途径。在中职体育课程中开

展德育教育，需要中职体育教师充分认识到德育的重要性，结合

学生的实际需求设计出一些具体的教学措施，以此来保证德育教

育工作在中职体育教学中的顺利开展，从而推动中职学生身体素

质和思想道德素质的全面发展。
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作为我国中职教育体系中的重要组成部分，德育对促进中职

生心理健康发展、养成良好的品行有重要的推动作用。在中职院

校的体育教学过程中，采用科学的教学方式和训练方式进行德育

教育，不仅能够提高中职体育课程的教学质量，还可以培养学生

的思想品德，满足我国对高质量专业人才的需求。因此，本文重

点探究在中职体育教学中渗透德育的相关策略，以期推动中职生

在体育锻炼过程中的全面发展。

一、树立“立德树人”的体育教学目标

在实际的中职体育教学过程中，教师要注重将“立德树人”

教育思想融入到体育教学目标中，通过目标的引导，确保体育教

学内容的全面性，在“立德树人”教育目标下，中职体育教师不

仅要关注学生的体育技能发展和身体素质的提升，同时还要注重

中职生思想道德水平的发展。而在中职体育教学活动中，有很多

体育活动是可以有效培养学生的思想道德素养的，因此，中学体

育教师可以在教学设计中开发各种体育活动，以实现“立德树人”

的体育教学目标。

以足球训练活动中的射门教学为例，在进行足球射门的教学

活动时，如果教师按照传统的教学模式组织学生进行射门训练，

那么在单一的射门动作训练过程中，学生会逐渐失去对足球的热

情，同时这种训练模式也不利于中职生思想道德素养的发展。因

此在这节课的开展过程中，我为学生设计了“战场追逐”的游戏

活动，在进行游戏活动前我为每个学生分发了一张“身份证明”，

然后学生将带有自己名字的“身份证明”贴在自己的后背上。随

后我根据学生在足球学习活动中表现出来的特点，为学生进行了

比赛小队的分配，每七个学生为一队，“身份证明”为红色字体

的小队负责足球射门，字体为蓝色的小队负责防守并撕下红字小

队背后的身份证明，当一方射门或者另一方的“身份证明”全部

被摘掉，游戏即结束。在充分保障学生人身安全的前提下，我指

导各小队开展竞赛。这样，在游戏化的教学活动中，提高了学生

在足球运动中的团队协作能力，有效实现了“立德树人”的教育

目标。

二、设计“立德树人”的体育教学内容

在中职体育教学中，课堂教学活动是培养中职生思想道德

观念的主要方式。因此，中职体育教师不能仅仅将“立德树

人”的教育目标停留在理论层面，应该通过体育课程实践中改

革方式，设计出能够有效推动学生思想道德素养发展的教学内

容，从而使学生在体育实践的过程中养成全面的思想道德综合

素养。

例如在进行排球的传球知识教学过程中，为了培养学生的团

队合作意识，推动学生的人格发展，在教学活动开始前我结合学

生的进攻能力和防守能力，为学生进行了小组划分，进攻能力较

强的小组和防守能力较强的小组两两对战，使得学生在小组合作

协防或者进攻的过程中养成良好的团队协作意识，在小组间相互

交流进攻节奏和协防知识的过程中养成良好的语言表达能力，从

而有效推动了学生的人格发展。

三、强化“立德树人”的体育教学理念

在当前阶段的中职体育教学过程中，有很多中职体育教师受

到传统的应试教育思想的影响，在体育教学理念上仍然片面追求

学生体育技能的提升。这样的体育教学理念存在明显的片面性。

一名优秀的中职体育教师，不仅要具备全面的体育教育能力，同

时还要具备“立德树人”的教育理念，明白“德育为先”的教育

重点，为学生构建良好的体育学习环境，使学生在潜移默化的教

学环境中，既能实现身体素质的全面发展，又能够实现思想道德

素养的有效提升。

比如在进行艺术体操相关知识的教学活动时，为了帮助学生

快速掌握好体操过程中的动作要领，在每节课复习内容部分，以

学习小组的方式分派课件制作任务。在内容上要求学生制作的课

件要包含具体的复习内容，比如对上节课的动作分解演练，动作

幅度，每个动作的肢体配合、动作路线等。这样能够帮助学生有

效地巩固学习过的体育理论知识，并提高了课堂学习效果和练习

兴趣。同时，学生在团队制作的过程中必定会形成合作，增进同

学间的友谊，提高沟通能力，培养学生团队合作能力。

四、结语

总而言之，在新时代教学理念的要求下，提升中职生的综合

素养，推动中职生的全面发展已经成为中职体育教师的共识。在

体育教学过程中培养学生的思想道德素养，对提高学生的综合素

质具有很大作用，中职体育教师有意识地培养学生的自我调节能

力，提高学生的责任意识，可以使学生能够积极面对以后的学习

生活，形成良好的团结协作精神，拥有和谐的人际关系，为今后

的发展奠定基础。
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